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SPORLASTIC GANZHEITLICHES BEHANDLUNGSKONZEPT
RUNDUM VERSORGT

Die Patellaluxation ist eines der hdufigsten Krankheitsbilder beim jungen Menschen
und verursacht ca. 2-3 % aller Knieverletzungen. Am haufigsten tritt sie im Alter zwischen
10 und 20 Jahren auf, mit einer Inzidenz von 5,8 Fallen pro 100.000 Personen pro Jahr.'

Das Patellofemorale Schmerzsyndrom (PFSS) verursacht 11-17 % der Knieschmerzen

und tritt somit haufig auf.?2 Bei Sportlern sind sogar 25-40 % aller Knieschmerzen darauf
zurlickzufuhren. Besonders betroffen sind junge, aktive Patienten unter 40 Jahren, wobei
Frauen haufiger betroffen sind als Manner. Am haufigsten sind Jugendliche im Alter von
12 bis 17 Jahren betroffen, aber auch inaktive und altere Menschen kénnen unter dem
PFSS leiden.®4

Die Retropatellararthrose ist ein haufiges Krankheitsbild in orthopadischen Sprechstunden.
Sie tritt normalerweise bei Menschen tiber 50 Jahren auf. Je nach Definition und
Nachweismethode (Réntgen oder MRT) weisen etwa 11-24 % der &lteren Bevélkerung
eine isolierte Arthrose im Kniescheibengelenk, dem Femuropatellargelenk, auf.

BANDAGEN UND ORTHESEN HELFEN

Laut einer reprasentativen Allensbach-Umfrage® zur Wirksamkeit von
orthopéadischen Hilfsmitteln konnten 76 % der Trager von Bandagen/Orthesen,
die friiher regelméaBig Praparate gegen die Schmerzen einnehmen mussten,
infolge der Hilfsmittelnutzung ganz oder teilweise auf Schmerzmittel verzichten.

Teufelskreis des Schmerzes
durchbrechen - mit

Bandagen/Orthesen
der Nutzer von Bandagen/ der Nutzer von Bandagen/
Orthesen kénnen dank ihres Orthesen bendtigen dank
2 2 0/ Hilfsmittels komplett auf 54 (y ihres Hilfsmittels weniger
O  schmerzmittel verzichten O  schmerzmittel
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Funktionelle Hilfsmittel

Angeleitete
Ubungsvideos

Hilfreiche, erprobte Trainingsgerate
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INKLUSIVE PHYSIOTHERAPIE ZUM MITNEHMEN
DIREKTER VORTEIL FUR IHRE PATIENTEN

SPORLASTIC Bandagen und Orthesen unterstitzen in Kombination
mit medizinischen und physiotherapeutischen MaBnahmen einen
ganzheitlichen Behandlungsansatz, der die Ursachen der zugrunde-
liegenden Indikationen berlicksichtigt. Bestandteil dieses Ansatzes
sind physiotherapeutische Ubungen.

Bieten Sie lhren Patienten einen echten Zusatznutzen:

Patienteninformationsbroschiiren oder QR-Codes an ausgewahlten
Produkten fihren Patienten mit dem Smartphone oder Tablet zu
wichtigen Produktinformationen sowie angeleiteten Therapie-
Ubungen zur Férderung einer schnelleren Genesung.

lhre Patienten haben immer und Uberall Zugriff auf diese wichtigen
Informationen und Ubungen und kénnen diese selbsténdig durch-
flihren, nach dem Motto: Physiotherapie zum Mitnehmen.

Quellen:
" Petri et al.: Evidenzbasierte Indikationsstellung bei Patellaluxation In: Der Unfallchirurg. Band: 115,
Nummer: 5, 2012, doi: 10.1007/500113-012-2195-y. Open in Read by QxMD p. 387-391.

2 Crossley KM, Callaghan MJ, van Linschoten R. Patellofemoral pain. Bmj. 2015;351:h3939.
3 Boling M, Padua D, Marshall S, Guskiewicz K, Pyne S, Beutler A. Gender differences in the incidence
and prevalence of patellofemoral pain syndrome. Scand J Med Sci Sports. 2010;20(5):725-30.

4 Kannus P, Aho H, Jarvinen M, Niittymaki S. Computerized recording of visits to an
outpatient sports clinic. Am J Sports Med. 1987;15(1):79-85.

% Dr. med. Michael Dickob: orthinform.de/lexikon/kniescheibenarthrose

9 Représentative Umfrage des Instituts fiir Demoskopie Allensbach im Auftrag von eurocom eV.
2019 - European Manufacturers Federation for Compression Therapy and Orthopaedic Devices:
Nutzen und Wirksamkeit medizinischer Hilfsmittel”.
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DIE NEUE PATELLADYN®
UND PATELLADYN® + COMFORT

Komfort- und Dehnungszonen
fur optimalen Sitz

Atmungsaktives 3D-Flachgestrick
fur hohen Tragekomfort

Optimale Passform durch anatomisch nachemp-
fundene Silhouette, unter der Kleidung tragbar

Nachhaltig durch 3D-Flachgestrick mit
recyceltem Garn

Innovatives Funktionsprinzip durch Zusammenspiel
der SPORLASTIC AIR-MATRIX Pelotte, der Zuggurte
und des 3D-Flachgestricks

Digitale Therapielibungen und
Anlegeanleitungen per QR-Code
in jeder Verpackung

@Y SPORLASTIC

ORTHOPAEDICS

Individuell einstellbare
medialisierende Zugel

Intarsia-Komfortzone
fur faltenfreien Sitz

Seitliche, stabilisierende
Spiralfedern




GroBe Klettflache fur
individuell einstellbare
Medialisierung

SPORLASTIC AIR-MATRIX
Silikonfriktionspelotte




SPORLASTIC
AIR-MATRIX

SILIKONFRIKTIONS-
PELOTTE

% Atmungsaktiv
@ Leicht
Anatomisch geformt

Querschnitt der Pelotte
Anatomisch nachempfundene
Silhouette zur optimalen Fiihrung
und Medialisierung der Patella

Pelotte

' ella
Lateral
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SPORLASTIC
AIR-MATRIX

SILIKONFRIKTIONS-
PELOTTE

Die medial offene Pelotte

sorgt fir einen hohen
Tragekomfort und verhindert
Druckstellen am MPFL

Das Zusammenspiel der SPORLASTIC
AIR-MATRIX Silikonfriktionspelotte,
der Zuggurte und des 3D-Flachgestricks
unterstutzt eine:

¢ Stimulation des Musculus
vastus medialis

e Medialisierung der Patella
e Positive Beeinflussung des Patella-Tilt

¢ Positive Beeinflussung der Patella-
Rotation

e Fixierung der Bandage am Bein

Klappen Sie die Pelotte von der ,
einen Seite auf die andere A XA

@Y SPORLASTIC

ORTHOPAEDICS



INNOVATIVES
FUNKTIONSPRINZIP

9@

Zugel \ E
0) : Tractus iliotibialis
\':I:sl::ls“r:sedialis ) ! Detonisierung durch therapie-
= H begleitende Ubungen iber QR-Code
' | in der Produktverpackung méglich
E Eiﬁ% PHYSIOTHERAPIE
H . ZUM MITNEHMEN!
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i
A2y SPORLASTIC
Medialisierung tiber
Pelotte und Zuggurte
MPFL
Mediales patellofemorales
Ligament
Zugel

Patellaligament




PATELLADYN®

Kniebandage zur aktiv-muskuldren und passiven Patellamedialisierung

sowie zur Beeinflussung des Patellagleitweges

KASSENUBLICH

Positions-Nr.
23.04.05.0002

Artikel-Nr. 07085

GROSSE IN CM

17 MaBd 15 MaB f
1 25-28 35-38
2 28-31 38-41
3 31-34 41-44
3+ 31-34 44-47
4  34-37 44-47
4+ 34-37 47-50
5 37-40 47-50
5+ 37-40 50-53
6 40-43 50-53
6+ 40-43 53-56
7 43-46 53-56
7+ 43-46 56-59
8+ 46-49 59-62
9+ 49-52  62-65

e Farbe:

e Bitte R oder L angeben

e MaB d: 14 cm unterhalb
Kniegelenkspalt

e MaB f: 14 cm oberhalb
Kniegelenkspalt

o Plus-MaBe gelten fur die
PATELLADYN® + COMFORT

Kontrollstreifen zur
korrekten Positionierung

PATELLADYN® + COMFORT

Kniebandage zur aktiv-muskuldren und passiven Patellamedialisierung
sowie zur Beeinflussung des Patellagleitweges, extraweite Version mit
zusatzlichem zirkuldrem Silikonnoppenhaftband

KASSENUBLICH

Positions-Nr.
23.04.05.0002

Artikel-Nr. 07091

SPORLASTIC AIR-MATRIX
Silikonfriktionspelotte

INDIKATIONEN

e Alle Indikationen, bei

denen eine Beeinflussung

des Patellagleitweges

notwendig ist, wie z. B.:

o Patellofemorales
Schmerzsyndrom

o Patellaluxation
(rezidivierend/
habituell)

e Retropatellararthrose

e Patellahochstand

o Patellalateralisation

e Chondropathia patellae

e Hypermobile Patella

Schadigung des Knie-

gelenks im Gleitlager

zwischen Kniescheibe und

Oberschenkel

e Fhrung der Kniescheibe
und Schmerzreduktion

Silikonnoppen-
haftband

WIRKUNG/TECHNIK

e Aufbau von propriozeptiv
stimulierendem infra-
patellarem Druck

o Aktiv-muskuldre Mediali-
sierung und unterstitzen-
de passive Zentrierung
der Patella im Gleitlager

o Lateraler Silikonhalbring mit
medial offener Pelotte und
medialisierenden Zligeln

o Wirkkrafte anpassbar

o Seitliche Stabilisierungs-
stabe aus Metall
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ABRECHNUNGSHINWEISE
ORTHOPADISCHE HILFSMITTEL SIND NICHT BUDGETIERT

a OrtHodeiséhe 7
Hilfsmittel - Feld 7
(nicht budgetiert)

F1 Positions-Nr. 10-stellig

El Indikation / Diagnose
1 Anzahl, Produktname

5| Seife falls notwendig (li / ré)

A Begriindungsbeispiel fir drie
Einzelproduktverordnung

SPORLASTIC DEUTSCHLAND

SPORLASTIC GmbH
Medizinische Produkte
WeberstraBe 1 ¢ 72622 Nirtingen
Germany

Postfach 14 48 ¢ 72604 Nurtingen
Germany

Telefon +49 7022 705181
Fax +49 7022 705113
info@sporlastic.de
www.sporlastic.de
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Krankenkasse bzw. Kostentrager

Hifs- Impf- Spr-St. Beg
Apotheken-Nummer / K

Name, Vorname des Versicherten
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Arzneimittel-/Hilfsmittel-Nr. Faktor Taxe
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Status
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2. Verordnung

AAAAAAAA

Betriebsstatten-Nr.

Arzt-Nr.

Datum
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3. Verordnung

A4 4 a4 a4

Rp. (Bitte Leerr&ume durchstreichen)

B Femopatellares Schmerzsyndrom

aut E
idem

1 Stiick, SPORLASTIC
PATELLADYN®

Rechts

Abgabedatum
in der Apothek

Vertragsarztstempel
A Aktiv-muskulare Medialisierung
und unterstitzende
passive Zentrierung
der Patella im Gleitlager

Unterschrift des Arztes
Muster 16 (10.2014)

ei i
auszufiillen!

Unfalitag

Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer

SPORLASTIC SCHWEIZ

BERRO AG

AustraBBe 7 ¢ 9055 Buhler

Switzerland

Telefon +41 71 3350777
Fax +41 71 3350770

info@sporlastic.ch
www.sporlastic.ch

SPORLASTIC OSTERREICH

Wir sind unter der deutschen

Adresse fur Sie da.

ASTIC

ORTHOPAEDICS

Rezeptbeispiel anhand Knieorthese PATELLADYN®

02442979

SPORLASTIC QUALITAT
GM > SPORLASTIC

QUALITATS
MANAGEMENT

MITTELSTAND
GLOBAL

HEALTH MADE
IN GERMANY

.
Klimaneutral
Druckprodukt
ClimatePartner.com/53093-2306-1071

@

POSITIONSNUMMER 10-STELLIG

23. 04. 05. 0 [002]

Produktgruppe:
Orthesen/Schienen

Anwendungsort:
Knie

Untergruppe:

Orthesen zur Korrektur und/oder

Entlastung des Femoropatellargelenks

Produktart:
Orthesen zur Beeinflussung des
Patellagleitweges

- Produkt: Spezielles Produkt des

Herstellers, PATELLADYN®

SPORLASTIC DIGITAL

ﬁ www.facebook.com/sporlastic
u www.youtube.com/sporlastic
I@l www.instagram.com/sporlastic_official

m de.linkedin.com/company/sporlastic

Das VOH sowie alle Produktbroschiiren
sind auch digital verfiighar unter
www.sporlastic.de/service/downloads
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