
SCHNELLE HILFE:
VERSORGUNGSLÖSUNGEN

FÜR DEN ELLENBOGEN

BESSER IN BEWEGUNG
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Angabe

54 %
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Schmerzmittel

SPORLASTIC GANZHEITLICHES BEHANDLUNGSKONZEPT
RUNDUM VERSORGT

Der Ellenbogen ist eine hoch komplexe Gelenkkonstruktion, 
welche die Funktionalität der Hand mit der Schulter und dem 
Rumpf verbindet. Erkrankungen und Verletzungen des Ellen- 
bogens können zahlreiche Gründe haben, welche zu Schmerzen 
und einer Einschränkung der Funktionalität des gesamten Arms 
führen können.

Schwere Verletzungen wie zum Beispiel Ellenbogenluxationen 
oder Überlastungen und Reizungen wie Epicondylopathien – aber 
auch degenerative Erkrankungen des Ellenbogens können schnell 
über eine Störung der Gelenkmechanik zu einem Beweglichkeits-
verlust führen. Daraus können erhebliche Einschränkungen im 
Alltag resultieren.1 

Orthopädische Hilfsmittel können gezielt helfen, den Heilungs- 
verlauf der zugrunde liegenden Indikation optimal zu unter- 
stützen, Schmerzen zu lindern und sekundärpräventiv vor  
einer erneuten Verletzung zu schützen.

BANDAGEN UND ORTHESEN HELFEN 

Laut einer repräsentativen  
Allensbach-Umfrage2 zur Wirk-

samkeit von orthopädischen 
Hilfsmitteln konnten 76 %  
der Träger von Bandagen/
Orthesen, die früher regel- 
mäßig Präparate gegen die 
Schmerzen einnehmen mussten, 

infolge der Hilfsmittelnutzung 
ganz oder teilweise auf Schmerz-

mittel verzichten.

Quellenangabe:

1)  Prof. Dr. Tischer et al. (2019): Leitlinie der Deutschen Gesellschaft für Orthopädie und 
Orthopädische Chirurgie. S2k – Epicondylopathia radialis humeri. Verfügbar unter: 
https://register.awmf.org/assets/guidelines/033-019l_S2k_Epicondylopathia_ 
radialis_humeri_2019-09_01.pdf, Zugriff am 14.03.2023

2)  Repräsentative Umfrage des Instituts für Demoskopie Allensbach im Auftrag von 
eurocom e.V. (2019): Nutzen und Wirksamkeit medizinischer Hilfsmittel. Steigende 
Lebensqualität durch weniger Schmerz und mehr Mobilität.



INKLUSIVE PHYSIOTHERAPIE ZUM MITNEHMEN
DIREKTER VORTEIL FÜR IHRE PATIENTEN 

SPORLASTIC Bandagen und Orthesen unterstützen in Kombination  
mit medizinischen und physiotherapeutischen Maßnahmen einen 
ganzheitlichen Behandlungsansatz, der die Ursachen der zugrunde- 
liegenden Indikationen berücksichtigt. Bestandteil dieses Ansatzes  
sind physiotherapeutische Übungen. 

Bieten Sie Ihren Patienten einen echten Zusatznutzen: 

Durch Patienteninformationsbroschüren erhalten Ihre Patienten  
wichtige Produktinformationen sowie angeleitete Therapieübungen 
zur Förderung einer schnelleren Genesung.

Ihre Patienten haben immer und überall Zugriff auf diese wichtigen  
Informationen und Übungen und können diese selbständig durchführen, 
nach dem Motto: Physiotherapie zum Mitnehmen.

Indikationsbezogene Therapieübungen

Funktionelle Hilfsmittel

Hilfreiche, erprobte Trainingsgeräte 



INNOVATIVE LÖSUNGEN FÜR DEN ELLENBOGEN
FÜR ALLE DAS PASSENDE PRODUKT

CUBIDYN

Epicondylitis-Spange 
mit Friktionspelotte

EPI-HiT® 

Epicondylitis-Spange mit  
lateral und medial genoppter
Friktionspelotte und Hand- 
gelenkbandage

INDIKATIONEN

• Konservativ/postoperativ
• Epicondylitis humeri radialis/ulnaris  

(Tennisellenbogen, Golferellenbogen)

• Positions-Nr. 23.08.04.0006
• Artikel-Nr. 07236
• Farben:   
• R und L tragbar

INDIKATIONEN

• Konservativ/postoperativ
• Epicondylitis humeri radialis/ulnaris  

(Tennisellenbogen, Golferellenbogen)

• Positions-Nr. 23.08.04.0005
• Artikel-Nr. 07599
• Farbe:  

Spange/Bandage: 
• R und L tragbar

EPI-HiT® CLASSIC wird im Therapie-Set geliefert:
• Epicondylitis-Spange
• Handgelenkbandage
Die Handgelenkbandage wird 
kostenlos mitgeliefert.



EPI-HiT®

Epicondylitis-Spange mit lateral und  
medial genoppter Friktionspelotte  
und Handgelenkbandage

INDIKATIONEN

• Konservativ/postoperativ
• Epicondylitis humeri radialis/ 

ulnaris (Tennisellenbogen,  
Golferellenbogen)

• Positions-Nr. 23.08.04.0005
• Artikel-Nr. 07505
• Farben: 

Spange:  Bandage:  
Spange/Bandage: 

• R und L tragbar

EPI-HiT® wird im Therapie-Set geliefert:
• Epicondylitis-Spange
• Handgelenkbandage
Die Handgelenkbandage wird 
kostenlos mitgeliefert.

Genoppte
Friktionspelotte

Kostenlos mitgelieferte
Handgelenkbandage  
mindert schmerzaus-
lösende Aktivität der

Extensorenmuskulatur

Einheitsgröße,  
verstellbar

Anatomische 
Passform

Verschlusszügel mit 
Rutschstopp



EPIDYN®

Ellenbogenbandage 
mit genoppten  
Silikonpelotten
zur Kompression  
und Friktion

EPIDYN® AKTIV

Ellenbogenbandage  
wie EPIDYN®, zusätzlich  
mit zirkulärem Band  
zur lokalen Zug- 
entlastung

INDIKATIONEN

• Konservativ/postoperativ
• Arthrose
• Bandinsuffizienzen
• Ellenbogendistorsion
• Reizzustände (z. B. nach Frakturen und Operationen)
• Rheuma

• Positions-Nr. 05.08.01.1007
• Artikel-Nr. 07237
• Farben:   
• R und L tragbar

INDIKATIONEN

• Konservativ/postoperativ
• Epicondylitis humeri radialis/ulnaris  

(Tennisellenbogen, Golferellenbogen)
• Arthrose
• Bandinsuffizienzen
• Ellenbogendistorsion
• Reizzustände (z. B. nach Frakturen und Operationen)
• Rheuma

• Positions-Nr. 05.08.01.1042
• Artikel-Nr. 07515
• Farbe: 
• R und L tragbar



EPIDYN® STABIL

Ellenbogenbandage 
mit Silikonfriktions-
pelotten
und seitlicher  
Verstärkung

SP ELBOW-HAND-BRACE

Ellenbogenorthese zur  
Mobilisierung

INDIKATIONEN

• Konservativ/postoperativ
• Epicondylitis humeri radialis/ulnaris  

(Tennisellenbogen, Golferellenbogen)
• Seitenbandinstabilitäten
• Arthrose, Arthritis

• Positions-Nr. 05.08.01.1043
• Artikel-Nr. 07517
• Farbe: 
• R und L tragbar

INDIKATIONEN

• Konservativ/postoperativ
• Verletzung des TFCC
• Luxation oder Fraktur distales Radioulnargelenk (DRUG)
• Unterarmfraktur
• Radiusköpfchenfraktur
• Ellenbogenfraktur
• Verletzung der Membrana interossea
• Luxation und Bandverletzung am Ellenbogen
• Luxation und Bandverletzung am  

proximalen Radioulnargelenk (PRUG)

• Positions-Nr. 23.08.02.2003
• Artikel-Nr. 07560
• Farbe: 
• R und L tragbar



QM SPORLASTIC
QUALITÄTS
MANAGEMENT

SPORLASTIC SCHWEIZ

BERRO AG  
Austraße 7 • 9055 Bühler  
Switzerland

Telefon +41 71 3350777   
Fax +41 71 3350770  
info@sporlastic.ch  
www.sporlastic.ch

SPORLASTIC ÖSTERREICH

Wir sind unter der deutschen  
Adresse für Sie da.

SPORLASTIC DEUTSCHLAND

SPORLASTIC GmbH 
Medizinische Produkte  
Weberstraße 1 • 72622 Nürtingen 
Germany 
Postfach 14 48 • 72604 Nürtingen 
Germany

Telefon +49 7022 705181  
Fax +49 7022 705113 
info@sporlastic.de  
www.sporlastic.de

 Das VOH sowie alle Produktbroschüren  
sind auch digital verfügbar unter  
www.sporlastic.de/service/downloads

www.facebook.com/sporlastic

www.youtube.com/sporlastic

www.instagram.com/sporlastic_official

de.linkedin.com/company/sporlastic

SPORLASTIC DIGITALSPORLASTIC QUALITÄT

SPORLASTIC ORTHOPAEDICS
BESSER IN BEWEGUNG
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GRÖSSE IN CM

EPI-HiT®

Nur eine Größe,  
einstellbar auf einen  
Armumfang von  
mindestens 21 cm  
bis maximal 36 cm

EPIDYN® AKTIV

Ellenbogenumfang

S 24 - 26
M 26 - 28
L 28 - 30

XL 30 - 32
XXL 32 - 34

CUBIDYN

Nur eine Größe, 
für jeden Armumfang 
(maximal 37 cm)

EPIDYN®

Ellenbogenumfang

XS 22 - 24
S 24 - 26
M 26 - 28
L 28 - 30

XL 30 - 32
XXL 32 - 34

EPI-HiT®  

Armumfang

1 21 - 24
2 24 - 36

EPIDYN® STABIL

Armumfang

S 21 - 23
M 24 - 26
L 27 - 29

XL 30 - 32
XXL 32 - 34

SP ELBOW-HAND-BRACE

Umfang 
Mitte
Unterarm

Umfang 
Mitte 
Bizeps

S 16 - 23 16 - 26
M 23 - 27 26 - 34
L 27 - 32 34 - 42

XL 32 - 36 42 - 48
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