
BESSER IN BEWEGUNG

SCHNELLE HILFE:

VERSORGUNGSLÖSUNGEN  
FÜR DEN DAUMEN
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SPORLASTIC GANZHEITLICHES BEHANDLUNGSKONZEPT  
RUNDUM VERSORGT

Quellenangaben: 
1)  Repräsentative Umfrage des Instituts für Demoskopie  

Allensbach im Auftrag von Eurocom e.V. 2014:  
„Nutzung und Wirksamkeit orthopädischer Hilfsmittel“.

Der Daumen besteht aus mehreren Gelenkskomponenten, wobei  
das komplexe Daumensattelgelenk, als Teil des Handgelenks, die  
Brücke zu den Daumengelenken darstellt. Somit ist ein funktionieren-
der Daumen die Hauptvoraussetzung für die mannigfaltigen Bewe-
gungen der Hand.

Daumenbeschwerden betreffen Sehnen, Muskeln, Bänder oder  
Gelenke. Als eine der am weitest verbreiteten Erkrankungen ist  
Arthrose zu nennen. 

Daumenschmerzen können eine erhebliche Beeinträchtigung im  
Alltag zur Folge haben, da der Daumen eine sehr wichtige Funktion 
beim Greifen übernimmt. 

Trotz einer Vielzahl möglicher Ursachen sind die ersten therapeu-
tischen Maßnahmen fast immer dieselben: Ruhigstellung, Schutz, 
Stabilisierung.

 
BANDAGEN UND ORTHESEN HELFEN

Laut einer repräsentativen Allensbach-Patienten- 
befragung1 zur Wirksamkeit von orthopädischen  
Hilfsmitteln konnten 66 % der Träger von Bandagen/ 
Orthesen, die früher regelmäßig Präparate gegen  
die Schmerzen einnehmen mussten, infolge der  
Hilfsmittelnutzung ganz oder teilweise auf  
Schmerzmittel verzichten.

Mit einem umfangreichen Sortiment an  
Daumenbandagen und -orthesen verschiedens- 
ter Stabilisierungsgrade bietet SPORLASTIC  
patientengerechte Lösungen zur Therapie von  
Rückenbeschwerden der unterschiedlichsten  
Indikationen.



SPORLASTIC Daumenbandagen und -orthesen unterstützen in  
Kombination mit medizinischen und physiotherapeutischen Maßnah-
men ein ganzheitliches Behandlungskonzept, das die ursächlichen 
Aspekte der zugrunde liegenden Indikationen einbezieht. 

Bieten Sie Ihren Patienten einen echten Zusatznutzen: 

Unsere Patienteninformationsbroschüre zum Thema Daumen  
ist speziell für Patienten mit entsprechenden Erkrankungen und  
Verletzungen.

Dabei erfahren Ihre Patienten wissenswerte Hintergrundinfor- 
mationen zu den häufigsten Krankheitsbildern und möglichen  
therapeutischen Ansätzen der Versorgung. Außerdem finden sie  
bebilderte und angeleitete Therapieübungen zur Unterstützung  
einer schnellen Genesung, welche dann selbständig durchgeführt 
werden können.

INKLUSIVE PHYSIOTHERAPIE ZUM MITNEHMEN 
DIREKTER VORTEIL FÜR IHRE PATIENTEN

Spezielle Übungsprogramme

Hilfreiche, erprobte Trainingsgeräte 

Funktionelle Hilfsmittel



INNOVATIVE LÖSUNGEN FÜR DAUMEN UND FINGER 
FÜR ALLE DAS PASSENDE PRODUKT

 _ INDIKATIONEN

Optimale  
anatomische Passform

Individuell  
thermisch anformbar

Hohe Atmungsaktivität zur  
Vermeidung von Staunässe

Freie Beweglichkeit  
des Handgelenks

 
Erhalt der Greiffunktion

Angenehmer Tragekomfort
durch Unterziehstrumpf

Zirkuläres Band  
zur dosierten Fixierung

NEU

_ Positions-Nr. 23.07.01.1015  
_ Artikel-Nr. 07151

Orthese zur Fixierung von  
Daumengrund- und Daumensattelgelenk

MITTELHAND-DAUMENSCHIENE

_  Konservativ/postoperativ

_  Ulnare Seitenbandläsion MCP 1 (z.B. Skidaumen)

_  Teilimmobilisation der rad. Handwurzel, des  
Daumensattel- und Daumengrundgelenks bei  
Sattelgelenkarthrose

_  Arthrose der rad. Handwurzel und des MCP 1

_  Naviculare Pseudarthrose

Bis auf Weiteres bestellbar:

_ Artikel-Nr. 07051 
 Nicht perforiert

_ Artikel-Nr. 07651 
 Perforiert



 _ INDIKATIONEN  _ INDIKATIONEN

Rhizarthrose-Orthese  
zur Stabilisierung  
des Daumensattelgelenks

Rhizarthrose-Orthese  
zur Stabilisierung  
des Daumensattelgelenks

RHIZO-RING® RHIZO-RING® SOFTNEU

 _   Konservativ/postoperativ

_ Posttraumatisch

_  Degenerative Reizzustände

_  Beginnende bis leicht fortgeschrittene Rhizarthrose  
mit Subluxationsneigung

_  Funktionelle Beschwerden im Daumensattelgelenk  
bedingt durch rezidivierende Gelenkfehlstellungen

_ Positions-Nr. 23.07.01.1027  
_ Artikel-Nr. 07601

_  Konservativ/postoperativ

_ Posttraumatisch

_  Degenerative Reizzustände

_  Beginnende bis leicht fortgeschrittene Rhizarthrose  
mit Subluxationsneigung

_  Funktionelle Beschwerden im Daumensattelgelenk  
bedingt durch rezidivierende Gelenkfehlstellungen

_  Reizung Daumensattelgelenk

_ Positions-Nr. 23.07.01.1051  
_ Artikel-Nr. 07603



 _ INDIKATIONEN  _ INDIKATIONEN

Rhizarthrose-Orthese  
zur Ruhigstellung  
von Daumengrund-  
und Daumensattel- 
gelenk

RHIZOSPLINT®

Elastische Handgelenk- 
bandage zur Daumen- 
stabilisierung

FLEXIBLE DAUMENSTÜTZE

_  Konservativ/postoperativ

_ Verletzungen im Bereich des  
 Daumengrund- und Daumensattelgelenks

_  Ulnare und radiale Bandinstabilität

_  Beginnende Rhizarthrose

_  Tendovaginitis stenosans de Quervain

_ Handydaumen

_ Positions-Nr. 05.07.01.0001  
_ Artikel-Nr. 07053

 _  Konservativ/postoperativ

_  Mittelgradige Rhizarthrose bei deutlicher Subluxation

_ Daumengrundgelenkarthrose

_  Bandinstabilität

_  Sehnenreizungen im Bereich des Daumens

_  Zustand nach Fraktur im Bereich des Daumengrund- 
gelenks, 1. Mittelhandknochens, Daumensattelgelenks

_ Positions-Nr. 23.07.01.1014  
_ Artikel-Nr. 07212



 _ INDIKATIONEN

Hoher Tragekomfort  
durch weiche Kanten 

Einfache Handhabung,   
hohe Atmungsaktivität

Verschlussprinzip mit Rutschstopp  
und hochwertigem Mikroklett

SPORLASTIC Spaceframe  
für höchste Stabilität

Optimale Anpassung an  
die individuelle Anatomie

_  Konservativ/postoperativ

_  Verletzungen, Bandinstabilitäten im Bereich  
des Daumengrund- und Daumensattelgelenks  
(z.B. Skidaumen)

_  Arthrose der radialen Handwurzel und des MCP 1

_  Mittelgradige bis fortgeschrittene Rhizarthrose  
mit deutlicher Subluxation mit/ohne Hyper- 
mobilität des Daumensattelgelenks

_  Tendovaginitis stenosans de Quervain

_ Handydaumen

_ Nach Frakturen

_ Positions-Nr. 23.07.01.1005   
_ Artikel-Nr. 07610

Textile Orthese für  
Daumengrund- und Daumensattelgelenk

RHIZO-HiT®
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SPORLASTIC ORTHOPAEDICS –
BESSER IN BEWEGUNG

_ SPORLASTIC DEUTSCHLAND

 SPORLASTIC GmbH 
 Medizinische Produkte 
 Weberstraße 1 _ 72622 Nürtingen  
 Germany 
 Postfach 14 48 _ 72604 Nürtingen  
 Germany

 Telefon +49 70 22/70 51 81  
 Fax +49 70 22/70 51 13 
 info@sporlastic.de  
 www.sporlastic.de

_ SPORLASTIC SCHWEIZ

 BERRO AG 
 Austraße 7 _ 9055 Bühler  
 Switzerland

 Telefon +41 71/335 07 77  
 Fax +41 71/335 07 70 
 info@sporlastic.ch  
 www.sporlastic.ch 
 
_ SPORLASTIC ÖSTERREICH

 Wir sind unter der  
 deutschen Adresse für Sie da.

_ SPORLASTIC QUALITÄT _ SPORLASTIC DIGITAL

Qualitätsmanagementsystem
DQS-zertifiziert nach
DIN EN ISO 13485:2016,
Reg.-Nr. 069305 MP2016

Die SPORLASTIC App für  
Ihr Smartphone und Tablet

www.facebook.com/sporlastic

www.youtube.com/sporlastic

www.instagram.com/sporlastic_official

Krankenkasse bzw. Kostenträger

Name, Vorname des Versicherten

Kostenträgerkennung Versicherten-Nr. Status

geb. am

DatumArzt-Nr.Betriebsstätten-Nr.

Rp. (Bitte Leerräume durchstreichen)

Abgabedatum 
in der Apotheke

Unfalltag

Bei Arbeitsunfall 
auszufüllen!

Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer

Gebühr
frei

Geb.-
pfl.

noctu

Sonstige

Unfall

Arbeits-
unfall

aut
idem

aut
idem

aut
idem

6

Taxe

1. Verordnung

2. Verordnung

3. Verordnung

Vertragsarztstempel

Unterschrift des Arztes
Muster 16 (10.2014)

7 8
Zuzahlung Gesamt-Brutto

Arzneimittel-/Hilfsmittel-Nr. Faktor

BVG
Hilfs-
mittel

Impf-
stoff

Spr.-St.
Bedarf

Begr.-
Pflicht Apotheken-Nummer / IK

9

02442979

1

2

6
3

4

5

Rhizarthrose

1 Stück, SPORLASTIC RHIZO-HiT

Ruhigstellung von Grund-  
und Sattelgelenk

Individuell anpassbar

23.07.01.1005

POSITIONSNUMMER 10-STELLIG
23.  07.  01.  1  005

Orthopädische Hilfsmittel – Feld 7 (Diese sind nicht budgetiert)

Positionsnummer 10-stellig

Indikation/Diagnose

Anzahl (1 Stück), Produktname

Seite falls notwendig (links/rechts)

Begründungsbeispiel für die Einzelproduktverordnung

Produktgruppe: Orthesen

Anwendungsort: Hand

Untergruppe: Daumenorthesen zur Immobilisierung 

Produktart: Daumenorthesen zur Immobilisierung des  
Sattel- und/oder Grundgelenkes

Produkt: Spezielles Produkt des Herstellers, RHIZO-HiT®

1

2

3

4

5

6

Rezeptbeispiel anhand Daumengelenkorthese RHIZO-HiT®


