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im Alltag gezielt entlasten?
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Wie ist die Wirbelsäule aufgebaut? 

Liebe Leserin,  
lieber Leser, 
Deutschland hat Rücken � 85% der Bevölkerung sind mindestens  
einmal in ihrem Leben von Rückenschmerzen betroffen��. Rücken-
schmerzen können in allen Altersgruppen vorkommen. Ursachen 
können mangelnde muskuläre Koordinations- und Stabilisierungs
fähigkeit, schwere oder einseitige Belastungen, Übergewicht, Stress 
oder psychosoziale Kon�ikte sein. Mögliche Folgen sind vielfältig  
und können sich unter anderem in Blockaden, Fehlhaltungen und 
Schmerzen äußern.

In dieser Broschüre erhalten Sie Informationen, wie die Wirbelsäule 
aufgebaut ist, was bei Rückenbeschwerden im Körper geschieht und 
welche Möglichkeiten es gibt die Wirbelsäule zu entlasten und Be-
schwerden zu lindern.

� Kuntz, B., Hoebel, J., Fuchs, J., Neuhauser, H., & Lampert, T. (17. Mai 2017). Soziale  
	 Ungleichheit und chronische Rückenschmerzen bei Erwachsenen in Deutschland. 
	 Bundesgesundheitsblatt, S. 783�791.

Brustwirbel (Th��Th��)
vertebrae thoracicae

Halswirbel (C1�C7)
vertebrae cervicales

Lendenwirbel (L1�L5)
vertebrae lumbales

Kreuzbein (S��S�)
os sacrum

Steißbein (C��C��)

Die Wirbelsäule besteht aus 7 Halswirbeln, 12 Brustwirbeln, 5 Len-
denwirbeln, Kreuz- und Steißbein, 23 Bandscheiben sowie Bänder 
und Muskeln. Der funktionelle Aufbau und das komplexe Zusam-
menspiel der einzelnen Wirbelkomponenten ermöglichen größt-
mögliche Flexibilität und Stabilität.



Was ist eine Bandscheibe und  
wie entstehen Rückenschmerzen?
Bis auf den ersten und zweiten Halswirbel (Atlas, Axis) und der  
Kreuz- und Steißbeinwirbel sind immer zwei benachbarte Wirbel-
körper durch jeweils eine Bandscheibe verbunden. Die Bandscheibe 
dient als Wirbelkörperabstandshalter, wirkt wie eine Art Stoßdäm
pfer, federt Erschütterungen ab und gleicht Belastungen aus. Bei  
Rückenschmerzen wird oft eine �Schonhaltung� eingenommen  
und Bewegung gemieden. Daraus resultieren Fehlbelastungen des  
muskuloskelettalen Systems, welche zu Muskelverspannungen  
führen und Rückenschmerzen verstärken können.

Bei Bandscheibenvorfällen wird das Bandscheibengewebe  
zwischen den Wirbelkörpern nach außen gedrückt. Abhängig 
von Lage, Größe und ob Nerven betroffen sind, können die Be-
schwerden unterschiedlich ausfallen: Rückenschmerzen, Sensi-
bilitätsstörungen, Kraftminderungen, Lähmungserscheinungen.

Beschwerden, die durch Abnutzungserscheinungen der Band-
scheiben hervorgerufen werden, betreffen vor allem die Lenden- 
und Halswirbelsäule. Mit zunehmendem Alter verlieren die  
Bandscheiben an Flüssigkeit und Elastizität und verlieren die An-
passungsfähigkeit an Bewegungen. Dadurch steigt die Gefahr von 
Rissbildungen, Verlagerungen sowie segmentalen Instabilitäten. 

Wirbelkörper

Wirbelkörper

Bandscheiben

Rückenmark

Rückenmark

Spinalkanal mit 
Nervenfasern

Spinalkanal mit 
Nervenfasern

Bandscheiben-
vorfall

Scannen Sie, um weitere Informationen 
zum Thema Rücken zu erhalten.



Zunächst ist es notwendig die Therapiemöglichkeiten mit Ihrer  
behandelnden ˜rztin/Ihrem behandelnden Arzt diagnostisch  
zu ermitteln und Handlungsempfehlungen abzuleiten. Je nach  
Ausprägung Ihrer Beschwerden ergeben sich unterschiedliche  
Behandlungsmöglichkeiten:

	+ Orthesen
	+ Entlastung
	+ Physiotherapie & Bewegung
	+ Gewichtsabnahme bei erhöhtem Körpergewicht
	+ Schmerzlindernde Medikamente

Therapiemöglichkeiten und unsere  
konservativen Lösungen für Sie.

VERTEBRADYNfi SUPREME SENSO
��.��.��.����

VERTEBRADYNfi AKTIV
23.14.03.3047

VERTEBRADYNfi VARIO
��.��.��.����

LWS-Orthese mit AIR-MATRIX Silikon
pelotte zur Stabilisierung

LWS-Orthese zur Stabilisierung mit Pro-
priozeptionspelotte und Zugelementen

Dynamische Rückenorthese zur aktiven 
Aufrichtung und Stabilisierung
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SPORLASTIC DEUTSCHLAND
SPORLASTIC GmbH & Co. KG
Weberstraße 1, 72622 Nürtingen, Germany 
Postfach 14 48, 72604 Nürtingen, Germany
Telefon +49 7022 705-181 
Fax +49 7022 705-113 
info@sporlastic.de, www.sporlastic.de

SPORLASTIC DIGITAL
www.facebook.com/sporlastic
www.youtube.com/sporlastic
www.instagram.com/sporlastic_official
de.linkedin.com/company/sporlastic

Die Patienteninformationen sowie alle 
Produktbroschüren sind auch digital 
verfügbar unter der Websitenadresse  
www.sporlastic.de/service/downloads

SPORLASTIC ÖSTERREICH
Wir sind unter der deutschen  
Adresse für Sie da.

SPORLASTIC SCHWEIZ
BERRO AG  
Austraße 7, 9055 Bühler, Switzerland
Telefon +41 71 3350777  
Fax +41 71 3350770 
info@sporlastic.ch, www.sporlastic.ch
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Fragen Sie uns, wir beraten Sie gerne individuell!

SPORLASTIC QUALIT˜T

SPORLASTIC ENGAGEMENT


