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[REF] ART.-NR. 07428
VERTEBRADYN® FORCE

DE LWS-Uberbriickungsorthese zur Entlastung und Korrektur

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir bitten Sie, die beiliegende Gebrauchsanweisung sorgféltig zu beachten. Bei auftretenden Fragen
wenden Sie sich bitte an den behandelnden Arzt, an |hr nachstliegendes Fachgeschaft oder direkt an
uns.

E N Lumbar bridging brace for relief and correction

Dear Patient,

We ask you to carefully follow the enclosed instructions for use. If you have any questions, please
contact the doctor looking after you, your nearest specialist store or us directly.

F R Orthése pour rachis lombaire pour permettre un soulagement et une correction de la posture
Chers patients,

Nous vous demandons de lire attentivement le mode d’emploi ci-joint. Si vous avez des questions,
adressez-vous a votre médecin traitant, & votre magasin spécialisé le plus proche ou contactez-nous
directement.

IT Ortesi di stabilizzazione per correzione e alleggerimento della colonna lombare

Gentili pazienti,

Vi preghiamo di osservare scrupolosamente le presenti istruzioni per I'uso. Se avete delle domande,
vi raccomandiamo di rivolgervi al vostro medico curante, al negozio specializzato piu vicino oppure
direttamente a noi.

P L Orteza odcinka ledzwiowego kregostupa do odciazenia i korekty

Droga pacjentko, drogi pacjencie,

prosimy o uwazne przestrzeganie zataczonej instrukcji obstugi. W razie jakichkolwiek pytan prosimy
o kontakt z lekarzem prowadzacym, najblizszym sklepem specjalistycznym lub bezposrednio z nami.
DA Ortopaedisk stgtteprotese til laend og rygsgijle til aflastning og korrektion

Information til patienten

Laes denne brugsanvisning ngje igennem. Hvis du har spgrgsmal, sa kontakt din behandlende leege,
din lokale specialforretning, eller henvend dig direkte til os.

LV Orteza odcinka ledzwiowego kregostupa do odciazenia i korekty

Droga pacjentko, drogi pacjencie,

prosimy o uwazne przestrzeganie zataczonej instrukcji obstugi. W razie jakichkolwiek pytan prosimy
o kontakt z lekarzem prowadzacym, najblizszym sklepem specjalistycznym lub bezposrednio z nami.
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GEBRAUCHSANWEISUNG DE

ZWECKBESTIMMUNG

VERTEBRADYN® FORCE ist eine Uberbriickungsorthese zur Entlastung und Korrektur der
Lendenwirbelsaule durch Entlordosierung.

INDIKATIONEN
¢ Konservativ/postoperativ

Alle Indikationen, bei denen eine Entlastung durch Entlordosierung der LWS notwendig ist, wie
z. B:

Schwere Lumboischialgie mit muskularen Ausfallen bei erheblichen
Bandscheibenprotrusionen / Prolaps ohne absolute OP-Indikation

Schweres radikulares, pseudoradikuléres Lumbalsynsdrom

Spondylolisthese mit rezidivierenden Lumboischialgien

Schwere lumbale Deformitat bei Facettensyndrom/Arthrose

Spinalkanalstenose mit kurzer Gehstrecke ohne wesentliche Paresen

Entziindungen, Degenrationen

Alle Indikationen, bei denen eine Entlastung der Wirbelhinterkante notwendig ist, wie z. B.:
® Postraumatische Wirbelfrakturen mit geringen Ausmaf
¢ Pathologische Frakturen

KONTRAINDIKATIONEN

¢ Allergische, entziindliche oder verletzungsbedingte Hautveranderungen (z. B. Schwellungen,
R6tungen) der zu versorgenden Kérperbereiche.

¢ Beeintrachtigungen der Zirkulation oder lymphatische Weichteilschwellungen.

¢ Neurogen bedingte Stérungen der Sensorik und Hauttrophik im zu versorgenden Kérperbe-
reich (Geflihlsstérungen mit und ohne Hautschaden).

NEBENWIRKUNGEN

Bei sachgeméaRer Anwendung und korrekter Anlage sind bis heute keine allgemeinen Nebenwir-
kungen, folgetrachtigen Unvertréglichkeiten oder allergischen Reaktionen bekannt.

VORGESEHENE PATIENTENZIELGRUPPE

Zielgruppe sind alle Patienten unter Beriicksichtigung der Indikationen und Kontraindikationen.
Eine Einweisung und Zuordnung der korrekten GréBe wird durch medizinisches Fachpersonal
vorgenommen.

ANLEGEN UND NUTZUNG

Wir empfehlen ein dlinnes, enganliegendes T-Shirt unter dem Produkt zu tragen.

Lockern Sie die Zugel und fiihren Sie die Hande vorne in die Handschlaufen.

Fiihren Sie die Orthese um lhren Leib und positionieren Sie das Rickenteil mittig tGber der
Wirbelsaule. Der orangefarbene untere Orthesenrand schlieBt Giber dem Kreuzbein ab. Der
Rahmen reicht von den unteren Rippen bis zur Giirtellinie.

SchlieRen Sie den vorderen Verschluss, sodass die Orthese einen angenehmen Druck aufbaut.
Optional kénnen Sie die Bauchplatte verwenden, indem Sie sie zwischen den Verschluss
kletten.

Spannen Sie die beiden unteren Zugelemente gleichmaBig auf dem Bauchverschluss.
AnschlieBend spannen Sie die oberen Zugelemente.

Der vordere untere Abschluss sollte im Sitzen biindig und parallel zum Oberschenkel ver-
laufen und dabei keinen Druck in der Leistenbeuge bewirken.

/\ VERTEBRADYN® FORCE erfordert eine individuelle und qualifizierte Anpassung an den Pa-
tienten durch entsprechendes Fachpersonal. Nur dadurch kénnen die Leistungsfahigkeit und
Tragekomfort gewahrleistet werden.

HINWEISE FUR DEN ORTHOPADIETECHNIKER
Der Orthesenrahmen kann in der Hohe angepasst werden.

Offnen Sie dafiir mit Hilfe eines Inbus Schliissels SW 2,5, die entsprechenden Schrauben 1 und
stellen Sie die Hohe ein 2.

Dabei sollten die Fliigel des unteren Rahmenteils zwischen dem Beckenkamm und dem
Tochanter Major liegen 3. Die Fliigel des oberen Rahmenteils sollten die untere Rippe ein-
schlieRen 4.

Ist die Hohe richtig eingestellt, befestigen Sie die Schrauben an jeweiliger Stelle am Orthesen-
rahmen 5.



Der Riickenrahmen besteht aus Hartaluminium und kann von Hand oder mit einem Schrank-
eisen angeformt werden 6.

Die Federstahlstéabe konnen individuell angeformt werden.
Die VERTEBRADYN® FORCE reicht etwa vom vorderen Rippenbogen bis zur Symphyse.

Fiir zunehmende Mobilisierung kann die Orthese nach Absprache mit dem behandelnden Arzt
schrittweise abgertstet werden. Hierflir kann der Rahmen oder die Bauchplatte aus der Orthe-
se entnommen werden.

Die Orthese iibernimmt die Funktion einer Uberbriickungsorthese.

Mit Abnahme von Bauchplatte und Rahmen wird die VERTEBRADYN® FORCE zur
Lumbealstiitzorthese.

/A WICHTIGE HINWEISE

Grundsatzlich sollte hinsichtlich Indikation und Tragedauer eines orthopadischen Hilfsmittels
ganz allgemein sowie bei Vorhandensein nachfolgender Krankheitszustdande im Besonderen
eine Absprache mit dem behandelnden Arzt erfolgen.

Uberpriifen Sie die Funktion des Produktes gemeinsam mit Inrem Arzt oder Fachhandel.

Das Produkt ist zur Versorgung fiir einen Patienten bestimmt.

Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden.

Damit das Produkt eine lange Lebensdauer und Funktion bietet, darf es nicht im Zusammen-
hang mit fett- und saurehaltigen Mitteln, Salben oder Lotionen getragen werden.

Es ist zulassig das Produkt mit Spritzwasser in Beriihrung zu bringen.

Bitte schlieRen Sie die Klettverschliisse, falls welche vorhanden sind, stets ordnungsgemaR.
Schaden, die durch unsachgemaRes SchlieBen der Klettverschliisse verursacht werden,
stellen grundsatzlich keinen Reklamationsgrund dar.

¢ Bei schwerwiegenden Vorfallen bei Anwendung dieses Hilfsmittels wenden Sie sich um-
gehend bei |hrem Arzt, lhrem Sanitatsfachhandel oder direkt bei SPORLASTIC unter:
info@sporlastic.de, um das Vorkommnis zu melden.

Nicht fachgerechte Veranderungen am Produkt und/oder nicht zweckbestimmte Verwendung
des oben angefiihrten Produktes schlie3en eine Produkthaftung des Herstellers aus.

Das Produkt kann metallische Gegensténde enthalten. Wir empfehlen diese nicht mit elektro-
magnetischen Interferenzen in Verbindung zu bringen.

Bei Produkten, bei denen ein direkter Hautkontakt mit einem Elastomer (z.B. einer Silikon-
pelotte) gegeben ist, kann es unter Umstanden zur Bildung von Blasen auf der Haut
kommen, wenn das Produkt zu eng angelegt oder auf der Haut unter hoher Reibung ver-
schoben wird. In diesem Fall empfehlen wir, das Produkt nicht weiter zu verwenden. Unter
dem Silikon kann es zu SchweiBbildung kommen, welche in seltenen Fallen Eigenschweil-
reaktionen mit entsprechenden allergischen Hautverdnderungen auslésen kdénnen.
SPORLASTIC sind keinerlei materialbezogenen allergischen Reaktionen bekannt. Bei auf-
tretenden Problemen sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt oder mit dem Lieferanten des Hilfsmittels.

Mégliche gesundheitliche wechselseitige Risiken oder sonstige Nachteile bei bestimmten Be-
handlungen, die sich im Zusammenhang mit der Verwendung des Produktes ergeben kénnen,
sind mit dem behandelnden Arzt abzusprechen.

o

a‘ﬁ Bitte flihren Sie die Verpackung und das Produkt dem 6rtlichen Wertstoffsammelsystem zu.
EN Bitte beachten Sie dabei die értlichen Bestimmungen.
o

a‘ﬁ Die SPORLASTIC GmbH ist einem Riicknahmesystem fiir Verpackungen angeschlossen und
BN kommt somit den in der Bundesrepublik Deutschland geltenden verpackungsrechtlichen
Bestimmungen vollstandig nach.

PFLEGE

Wir empfehlen, VERTEBRADYN® FORCE schonend in handwarmem Wasser (30°C) mit Fein-
waschmittel zu waschen und an der Luft zu trocknen. Trocknen Sie VERTEBRADYN® FORCE nicht
im Waschetrockner, auf der Heizung oder in der Mikrowelle. Entfernen Sie den Rahmen vor dem
Waschen. Der Uberzug kann mitgewaschen werden. SchlieRen Sie die Klettverschliisse beim
Waschen, damit diese langer funktionsfahig bleiben und Beschadigungen anderer Kleidungs-
stlicke vermieden werden kénnen.

Eine tber die Tragedauer nachlassende Spannung des Formgestricks wird durch Waschen wie-
derhergestellt. Wir empfehlen deshalb, die Orthese haufiger zu waschen.

4 ZK TRANSPORT- UND LAGERBEDINGUNGEN

Bitte achten Sie darauf, dass das Produkt trocken aufbewahrt wird und vor Feuchtigkeit und
Sonnenlicht geschiitzt ist. Lagern Sie das Produkt bei tGblicher Temperatur und Luftfeuchtigkeit.

QUALITATSMANAGEMENT-SYSTEM

Alle Produkte der SPORLASTIC GmbH unterliegen der Produktprifung innerhalb un-
seres Qualititsmanagement-Systems. Sollten Sie dennoch Beanstandungen an unse-
rem Produkt haben, bitten wir Sie, sich mit lhrem Fachgeschéaft in Verbindung zu setzen.

Eine Online-Version der Gebrauchsanweisung finden Sie auf unserer Homepage
~= unter www.sporlastic.de.



INSTRUCTIONS FOR USE EN

INTENDED USE

VERTEBRADYN® FORCE is a bridging brace for relief and correction of the lumbar spine through
de-lordosis.

INDICATIONS

¢ Conservative/post-operative

All indications requiring relief of the lumbar spine through reduction of the degree of lordosis, such
as:

Severe lumbosciatica with muscular deficits on a background of significant disc protrusions/
prolapse without absolute indication for surgery

Severe radicular, pseudoradicular lumbar syndrome

Spondylolisthesis with recurrent lumbosciatica

Severe lumbar deformity with facet joint syndrome/arthritis

Spinal canal stenosis with short walking distance without significant pareses

Inflammation, degeneration

All indications requiring relief of the posterior edge of the vertebra, such as:

¢ Post-traumatic small vertebral fractures

¢ Pathological fractures

CONTRA-INDICATIONS

o Allergic, inflammatory or injury-related skin changes (e.g. swelling, redness) of the body areas
to be treated.

¢ Impairment of circulation or lymphatic soft tissue swelling.

¢ Neurogenic disorders of the sensory system or skin trophism in the part of the body being treated
(sensory disturbances with and without skin damage).

SIDE-EFFECTS
If used appropriately and correctly, there are no general side effects, intolerances with long-term
effects or allergic reactions known to date.

INTENDED PATIENT TARGET GROUP
The target group is all patients, taking into account indications and contraindications. Instruction and
allocation of the correct size is carried out by medical professionals.

PUTTING IT ON AND USE

* We recommend wearing a thin, tight-fitting T-shirt under the product.

Loosen the straps and guide your hands into the hand slings at the front.

Place the brace around your body and position the back section centrally over the spine. The
orange-coloured lower edge of the brace ends above the sacrum.The frame extends from the lower
ribs to the waist.

Close the front fastening so that the brace builds up comfortable pressure. Optionally, you can use
the abdominal late by affixing it between the fastenings.

Tighten the two lower tension elements evenly on the abdominal fastening. Then tighten the upper
tension elements.

The lower fastener on the front should run flush and parallel with the thigh when sitting and not
exert any pressure on the crease of the groin.

/\ VERTEBRADYN® FORCE requires customised and skilled adaptation to the patient by trained
personnel.This is the only way to ensure its full performance and maximum wearing comfort.

INFORMATION FOR ORTHOPAEDIC TECHNICIANS

The height of the brace frame can be adjusted.

To do this, use a 2.5cm Allen key, open the corresponding screws 1 and adjust the height 2.

The wings of the lower part of the frame should lie between the iliac crest and the greater troch-
anter 3.The wings of the upper part of the frame should enclose the lower rib 4.

Once the height is correctly adjusted, fasten the screws on the orthotic frame 5 at the appropriate
points.

The back frame is made of hard aluminium and can be shaped by hand or with a bending iron 6.
The spring steel bars can be individually shaped.

VERTEBRADYN® FORCE extends from the anterior costal arch to the symphysis.

For increasing mobilisation, the brace can be gradually removed in consultation with the treating
physician.To do this, the frame or abdominal plate can be removed from the brace.

The brace assumes the function of a bridging brace.
e By removing the abdominal plate and frame, VERTEBRADYN® FORCE becomes a lumbar
support brace.

/NIMPORTANT INFORMATION

¢ Essentially, the indication for and duration of wearing of any orthopaedic device in general, as
well as the presence of any of the conditions below in particular, should be discussed with the
doctor who is in charge of your treatment.



Check the functioning of the product with your doctor or specialist retailer.
The product is designed to treat one patient.
Do not wear the product directly against open wounds.

In order for the product to have a long service life and function, it may not be worn in conjunction
with oily/greasy or acidic products, ointments or lotions.

The product can come into contact with splash water.

Please always close any Velcro fasteners present properly. Damage caused by improper closing
of the Velcro fasteners does not constitute a reason for complaint.

In the event of serious incidents when using this aid, immediately contact your doctor, your
health care supply retailer or contact SPORLASTIC directly at info@sporlastic.de to report the
incident.

Any improper modifications to the product and/or improper use of the above-mentioned product
exclude any product liability on the part of the manufacturer.

Product may contain metallic objects. We recommend not putting them in contact with electroma-
gnetic interference.

With products involving direct skin contact with an elastomer (e.g. a silicone pad), blistering may
develop on the skin if the product is worn too tightly or if it is moved over the skin with high
amounts of friction. In this case, we recommend stopping use of the product. Sweat can develop
underneath the silicone, which in rare cases can trigger a reaction to your own sweat with cor-
responding allergic skin changes. SPORLASTIC is not aware of any allergic reactions being
caused by the material. If you have any problems, please talk to your doctor or the supplier of the
aid.

Possible health-related mutual risks or other disadvantages with certain treatments that may arise
in association with the use of the product must be discussed with the doctor in charge of treat-
ment.

0

a"ﬁ Please return the packaging and the product to the local recycling collection system. Please
¥ comply with local regulations.

a"ﬁ SPORLASTIC GmbH is affiliated with a returns system for packaging and therefore fully
complies with the packaging legislation in the Federal Republic of Germany.

CARE

We recommend washing VERTEBRADYN® FORCE gently in hand-hot water (30°C) with a fine deter-
gent and leaving it to dry naturally. Do not dry VERTEBRADYN® FORCE in a tumble drier, on a radi-
ator or in the microwave. Remove the frame before washing. The cover can be washed at the same
time. Close the Velcro fasteners when washing so that they remain functional for longer and prevent
damage to other items of clothing.

Tension, which declines over the period of wear, is restored to the shaped knitted fabric by washing it.
We therefore recommend washing the brace frequently.

“4~ ZX TRANSPORT AND STORAGE CONDITIONS

Please ensure that the product is stored in a dry place and is protected against moisture and sunlight.
Store the product at a normal temperature and humidity.

QUALITY MANAGEMENT SYSTEM

All products from SPORLASTIC GmbH are subject to product inspection as part of our quality ma-
nagement system. If you still have any complaints about our product, we kindly ask that you contact
your specialist retailer.

An online version of the instructions for use can be found on our website at www.sporlastic.de.

MODE D’EMPLOI FR

USAGE PREVU

VERTEBRADYN® FORCE est une orthése de pontage pour le soulagement et la correction de la
Nous recommandons de porter un T-shirt fin et moulant sous le produit colonne lombaire par la
dé-lordose.

INDICATIONS

¢ Conservatoire/post-opératoire

Toutes les indications nécessitant le soulagement par délordose du rachis lombaire, par exemple :
Lombosciatique sévére avec des déficiences musculaires en cas de protrusion discale ou de pro-
lapsus importants sans indication opératoire absolue

Syndrome radiculaire, pseudo-radiculaire sévere des lombaires

Spondylolisthésis avec lombosciatique récidivante

Déformation lombaire sévére en cas de syndrome facettaire/arthrose

Sténose du canal rachidien avec courte distance de marche sans parésie notable

Inflammation, dégénérescence.

Toutes les indications nécessitant le soulagement du bord postérieur de la vertébre, par exemple :
o Fractures vertébrales post-traumatiques de faible ampleur

* Fractures pathologiques.

CONTRE-INDICATIONS
* Lésions cutanées allergiques, inflammatoires ou consécutives a une blessure (par ex. gonflements,



rougeurs) des zones du corps a traiter.

¢ Troubles circulatoires ou tuméfaction des parties molles lymphatiques.

¢ Troubles neurogenes de I'analyse sensorielle et du trophisme de la peau sur les zones du corps a
traiter (troubles sensoriels avec et sans Iésions cutanées).

EFFETS SECONDAIRES

Dans le cadre d’'une utilisation appropriée et d’'une mise en place correcte, jusqu’a aujourd’hui, aucun
effet secondaire général, aucune intolérance entrainant des conséquences importantes ou réaction all-
ergique ne sont connues.

GROUPE CIBLE DE PATIENTS PREVU

Le groupe cible est constitué de tous les patients, en tenant compte des indications et des contre-indica-
tions. L'instruction et I'attribution de la taille correcte sont effectuées par des professionnels de la santé.

APPLICATION ET UTILISATION

Nous recommandons de porter unT-shirt fin et moulant sous le produit.

Desserrer les brides et passer les mains a I'avant dans les dragonnes.

Faire passer I'orthése autour du ventre et placer la partie dorsale au milieu du dos sur la colonne
vertébrale. Le bord inférieur orange de I'orthése se ferme en passant au-dessus du sacrum. Le cadre
s’étend des cotes inférieures jusqu’a la ceinture.

Fermer la fermeture avant de sorte que I'ortheése applique une pression agréable. Il est également
possible (facultatif) d'utiliser la plaque abdominale en la faisant passer entre la fermeture.

Tendre les deux éléments de traction inférieurs uniformément sur la fermeture abdominale. Tendre
ensuite les éléments de traction supérieurs.

En position assisse, I'extrémité avant inférieure doit reposer sur la cuisse et ne pas provoquer de
pression sur les plis de I'aine.

/\ VERTEBRADYN® FORCE requiert un ajustement individuel au patient par une personne qualifiée. Il
s'agit de la seule facon de garantir des performances complétes et un confort de port optimal.

REMARQUES POUR L'ORTHOPROTHESISTE
Le cadre de I'orthése peut étre ajusté en hauteur.
Pour ce faire, utiliser une clé Allen SW 2,5, ouvrir les vis correspondantes 1 et régler la hauteur 2.

Les ailes de la partie inférieure du cadre doivent se trouver entre la créte iliaque et le grand trochan-
ter 3. Les ailes de la partie supérieure du cadre doivent inclure la cote inférieure 4.

Si la hauteur est correctement réglée, fixer les vis a leur emplacement respectif sur le cadre
de l'orthése 5.

Le cadre dorsal est en aluminium dur et peut étre formé manuellement ou a I'aide d'un fer a détacher 6.
Les barres en acier a ressort peuvent étre formées individuellement.

Lorthése VERTEBRADYN® FORCE s'étend de I'arc costal avant & la symphyse.

Pour une mobilisation croissante, I'orthése peut étre progressivement retirée aprés consultation
du médecin traitant. Pour ce faire, le cadre ou la plaque abdominale peuvent étre retirés de I'orthése.
L'orthése assume la fonction d’une orthése de résolution.

En retirant la plaque abdominale et le cadre, la VERTEBRADYN® FORCE devient une orthése de
soutien lombaire.

/A REMARQGUES POUR L'ORTHOPROTHESISTE

En principe, I'indication et la durée de port d'un produit orthopédique, de maniére générale, doivent
s'effectuer en concertation avec le médecin traitant, particulierement en présence des affections
suivantes.

Veérifiez le bon fonctionnement du produit avec votre médecin ou votre revendeur spécialisé.

Ce produit est destiné aux soins d'un seul patient.

Ne portez pas ce produit sur des plaies ouvertes.

Afin d'assurer une longue durée de vie a ce produit et afin que vous puissiez bénéficier pleinement de
son effet, il ne doit pas étre porté en association avec des agents gras et acides, des pommades ou des
lotions.

Le produit peut entrer en contact avec des projections d'eau sans risque.

Veuillez toujours fermer correctement les fermetures en velcro s'il y en a. Les dommages
résultant d'une fermeture incorrecte de la bande adhésive ne constituent, en principe, en aucun cas un
motif de réclamation.

En cas d'incident grave lors de l'utilisation de ce produit orthopédique, contactez immédiatement
votre médecin, votre magasin spécialisé ou directement SPORLASTIC & I'adresse info@sporlastic.de
pour signaler I'incident.

Toute modification inadéquate apportée au produit et/ou utilisation non destinée a I'usage prévu du
produit susmentionné excluent la responsabilité du fabricant.

Le produit peut contenir des éléments métalliques. Nous recommandons de ne pas les associer a des
interférences électromagnétiques.

Pour les produits pour lesquels il existe un contact direct avec un élastomeére (p. ex., pelote en silico-
ne), des cloques peuvent, le cas échéant, se former sur la peau si le produit est trop serré ou s'il bouge
sur la peau sous |'effet de fortes frictions. Dans ce cas, nous vous conseillons de ne pas continuer a
utiliser ce produit. De la sueur peut se former sous le silicone ce qui, dans de rares cas, peut entrainer
des réactions de sudation s'accompagnant de lésions cutanées allergiques. Aucune réaction aller-
gique n'a été portée a la connaissance de SPORLASTIC. En cas de probléme, parlez-en a votre méde-
cin ou au fournisseur du produit.



¢ |l convient de vous entretenir avec votre médecin traitant concernant d'éventuels risques sur la santé
résultant d’une interaction ou d’autres inconvénients de certains traitements.
a"ﬁ Veuillez déposer I'emballage et le produit dans un systéme de collecte local. Veuillez respecter les
ki réglementations locales.
B SPORLASTIC GmbH est affiliée & un systéme de collecte des emballages et respecte donc pleine-
ment la réglementation sur les emballages en vigueur en République fédérale d’Allemagne.

ENTRETIEN

Nous vous conseillons de laver votre VERTEBRADYN® FORCE délicatement a I'eau tiede (30 °C) a I'aide
d’un détergent doux et de la laisser sécher a I'air libre. Ne pas la passer au seche-linge, ne pas la poser
sur un radiateur, ne pas la sécher au micro-ondes. Retirer le cadre avant le lavage. Le revétement peut
étre lavé. Fermer les bandes adhésives pendant le lavage afin qu’elles restent plus longtemps opérati-
onnelles et qu’elles ne soient pas endommagées par d'autres vétements.

Si le tricot se distend au fil du temps, il suffit de le laver pour qu’il reprenne sa forme d’origine. Nous
vous conseillons donc de laver votre orthése assez souvent.

4~ 7K CONDITIONS DE TRANSPORT ET DE STOCKAGE

Veillez a ce que le produit soit conservé au sec ainsi qu’a I'abri de I'humidité et de la lumiére du soleil.
Stockez ce produit a une température et a une humidité normales.

SYSTEME DE GESTION DE LA QUALITE

Tous les produits SPORLASTIC GmbH sont soumis a des tests dans le cadre de notre systéme de gestion
de la qualité. Si toutefois vous avez des réclamations, veuillez contacter votre revendeur spécialisé.

Vous trouverez une version en ligne du mode d'emploi sur notre page d'accueil a I'adresse
www.sporlastic.de.

ISTRUZIONI PER L'USO IT

IMPIEGO APPROPRIATO
VERTEBRADYN® FORCE & un'ortesi a ponte per il sollievo e la correzione della colonna lombare
attraverso la de-lordosi.

INDICAZIONI

¢ Trattamento conservativo/postoperatorio

Tutte le indicazioni nelle quali & necessario un alleggerimento mediante delordosi della colonna
lombare, come ad es.:

Lombosciatalgia acuta con perdite muscolari in caso di protrusioni discali/prolassi, senza indica-
zione assoluta di intervento chirurgico

Grave sindrome lomboradicolare e sindrome lombare pseudo radicolare

Spondilolistesi con lombosciatalgie recividive

Grave deformita lombare nella sindrome delle faccette articolari/in caso di artrosi

Stenosi del canale spinale con tratto di deambulazione corto senza sostanziale paresi
Infiammazioni, degenerazione

Tutte le indicazioni nelle quali & necessario un alleggerimento del bordo interno delle vertebre, come
ad es.:

¢ Fratture vertebrali post-traumatiche con grado ridotto
e Fratture patologiche

CONTROINDICAZIONI

e Alterazioni cutanee di natura allergica o infiammatoria oppure lesioni (es. gonfiori, arrossa-
menti), localizzate nella regione corporea da trattare.

* Anomalie circolatorie o edema linfatico dei tessuti molli.

¢ Disturbi di natura neurogena della sensorialita e del trofismo cutaneo nella regione corporea
da trattare (sensazioni di fastidio con e senza danni cutanei).

EFFETTI COLLATERALI

In caso di utilizzo appropriato e corretto, ad oggi non si sono osservati effetti collaterali generali,
intolleranze a lungo termine o reazioni allergiche.

POPOLAZIONE DI PAZIENTI TARGET

Il gruppo target € costituito da tutti i pazienti, tenendo conto delle indicazioni e delle controindicazioni.
L'istruzione e |'assegnazione della taglia corretta viene effettuata da professionisti medici.

APPLICAZIONE E USO

Si consiglia di indossare una maglietta sottile e aderente sotto il prodotto.

Allentare le cinghie e spingere le mani in avanti nei passanti.

Cingere l'ortesi attorno al corpo e posizionare la parte posteriore sopra la colonna vertebrale
centrandola. Il bordo inferiore arancio dell’ortesi termina sopra I'osso sacro. |l telaio si estende dalle
costole inferiori fino alla vita.

Stringere la chiusura anteriore in modo che l'ortesi prema in maniera confortevole. Opzionalmente
& possibile utilizzare il pannello addominale fissandolo tramite velcro tra la chiusura.



e Tirare contemporaneamente e in modo omogeneo i due elementi di trazione inferiori sulla chiusura
ventrale. Quindi tirare gli elementi di trazione superiori.

¢ Da seduti, il bordo inferiore anteriore deve essere a filo e parallelo alla coscia e non deve premere
sull'incavo inguinale..

/\ VERTEBRADYN® FORCE deve essere regolata in modo qualificato e individuale ai pazienti da parte
di personale specializzato. Solo in questo modo & possibile garantirne le prestazioni complete e un
perfetto comfort di utilizzo.

AVVERTENZE PER IL TECNICO OR TOPEDICO
Laltezza del telaio dell’ortesi puo essere adattata.

Per farlo, utilizzare una chiave esagonale (brugola) da 2,5 con le viti corrispondenti 1 e impos-
tare |'altezza 2.

Le alette sulla parte inferiore del telaio dovrebbero essere posizionate tra la cresta iliaca e il grande
trocantere 3. Le alette della parte inferiore del telaio dovrebbero cingere la costola inferiore 4.

Se l'altezza & impostata correttamente, fissare le viti nelle rispettive posizioni sul telaio dell’ortesi 5.
Il telaio dorsale € realizzato in alluminio resistente e puo essere modellato a mano o con una pinza 6.
Ciascuna stecca ammortizzante in acciaio puo essere modellata individualmente.
VERTEBRADYN® FORCE si estende approssimativamente dall’arco costale anteriore fino alla sinfisi.
Per aumentare gradualmente la mobilita, I'ortesi puo essere alleggerita gradualmente in accordo

con il medico curante. A questo scopo il telaio o il pannello addominale possono essere rimossi
dall’ortesi.

Lortesi ha una funzione di stabilizzazione.

Rimuovendo il pannello addominale e il telaio, VERTEBRADYN® FORCE puo essere convertita
in un’ortesi di stabilizzazione lombare.

/\INDICAZIONI IMPORTANTI

In linea di principio, le indicazioni e la durata di utilizzo di qualsiasi supporto ortopedico in generale,

nonché la presenza in particolare delle seguenti condizioni patologiche, dovrebbero essere discusse

con il medico curante.

Verificare la funzionalita del prodotto con il proprio medico curante o rivenditore specializzato.

Il dispositivo & destinato al trattamento di un paziente.

Non applicare il prodotto su ferite aperte.

Per assicurare che il prodotto abbia una lunga durata e un funzionamento duraturo, non indossarlo

in abbinamento a sostanze grasse o acide, pomate o lozioni.

Il prodotto é resistente agli spruzzi d’acqua.

Chiudere le chiusure a zip, se presenti, sempre in maniera corretta. | danni causati dal fissaggio

errato delle chiusure in velcro non costituiscono motivo di reclamo.

In caso di incidenti gravi durante I'utilizzo di questo dispositivo, rivolgersi immediatamente al

proprio medico curante, al rivenditore paramedico di fiducia o direttamente a SPORLASTIC

all'indirizzo: info@sporlastic.de al fine di segnalare I'evento.

Eventuali modifiche non professionali al prodotto e/o il suo impiego inappropriato escludono

qualsiasi responsabilita sul prodotto da parte del produttore.

Il prodotto puo contenere elementi metallici. Si consiglia di evitare la prossimita con interferenze

elettromagnetiche.

Nei prodotti in cui la cute é a diretto contatto con un elastomero (es. un cuscinetto in silicone), in

alcune circostanze si possono formare delle vesciche se il dispositivo € indossato troppo stretto o se

sfrega sulla pelle con eccessivo attrito. In questi casi, consigliamo di smettere di usare il prodotto.

Sotto al silicone & possibile che si sviluppi del sudore, che in rari casi puo creare reazioni con con-

seguenti alterazioni cutanee allergiche. Alla SPORLASTIC non sono note reazioni allergiche legate

ai materiali impiegati. In caso di problemi, consultare il medico o il fornitore dell'ausilio.

Eventuali rischi reciproci per la salute o altri svantaggi in caso di specifici trattamenti che possono

presentar5| in relazione allutilizzo del prodotto, devono essere discussi con il medico curante.

a‘i Invitiamo quindi a conferire gli imballaggi e il prodotto presso il centro di raccolta locale. A tal

ki fine, rispettare le disposizioni locali in materia.

a"ﬁ La SPORLASTIC GmbH aderisce a un sistema di ritiro degli imballaggi e adempie quindi

BN comletamente alle disposizioni giuridiche relative agli imballaggi vigenti nella Repubblica
federale di Germania.

TRATTAMENTO

Si consiglia di lavare VERTEBRADYN® FORCE con acqua tiepida (30 °C) e detergente per capi delicati
e di farlo asciugare all’aria. Non asciugare VERTEBRADYN® FORCE in asciugatrice, sui termosifoni o
in formo a microonde. Rimuovere il telaio prima del lavaggio. Il rivestimento puo essere lavato. Per
evitare danni ad altri capi di abbigliamento durante il lavaggio e per un utilizzo piu duraturo delle
chiusure in velcro, tenerle chiuse durante il lavaggio.

Un eventuale cedimento del tessuto in maglia mentre si indossa il dispositivo viene ripristinato medi-
ante il lavaggio. Si consiglia quindi di lavare |'ortesi con frequenza.

‘fif/i{\CDNDIZIUNI DI TRASPORTO E STOCCAGGIO

Assicurarsi che il prodotto sia mantenuto asciutto e al riparo da umidita e luce solare. Conservare il
prodotto a temperatura e umidita comuni.

SISTEMA DI GESTIONE DELLA QUALITA
Tutti i prodotti della SPORLASTIC GmbH sono sottoposti ai controlli dei prodotti nell'ambito del nostro



sistema di gestione della qualita. Se nonostante cio avete dei reclami in merito ai nostri prodotti, vi
preghiamo di contattare il vostro negozio specializzato.

Per una versione digitale delle istruzioni per l'uso si puo consultare la nostra homepage
all'indirizzo www.sporlastic.de.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA PL

PRZEZNACZENIE
VERTEBRADYN® FORCE jest ortezg pomostowa stuzaca do odciazenia i korekcji odcinka ledzwiowego
kregostupa poprzez de-lordoze.

WSKAZANIA

® Zachowawcze/pooperacyjne.

Wszystkie wskazania, w ktorych konieczne jest odciazenie kregostupa ledzwiowego poprzez redukcje

lordozy, np:

e Ciezka rwa kulszowa z deficytem miesni w przypadku znacznego wysuniecia/wypadnigcia
krazka miedzykregowego bez bezwzglednego wskazania do zabiegu operacyjnego,

Ciezki zespot bolowy kregu, rzekomego kregu odcinka ledzwiowego kregostupa,

Kregozmyk z nawracajaca rwa kulszowa,

Powazna deformacja ledzwiowa z zespotem bolowym/artroza,

Zwezenie kanatu kregowego z krotka odlegtoscia chodzenia bez znaczacych dolegliwosci bolowych,
Zapalenia, zwyrodnienia.

Wszystkie wskazania, w ktérych konieczne jest odcigzenie tylnej krawedzi kregu, np.:

¢ Mniejsze pourazowe ztamania kregéw,

® Ztamania patologiczne.

PRZECIWWSKAZANIA

¢ Alergiczne, zapalne lub urazowe zmiany skorne (np. obrzek, zaczerwienienie) leczonych obsza-
row ciata;

¢ Problemy z krazeniem lub obrzgk limfatyczny tkanek miekkich;

¢ Neurogenicznie uwarunkowane zaburzenia sensoryki i trofika skory w leczonym obszarze
ciata (zaburzenia czucia z uszkodzeniem skory i bez uszkodzenia skory).

SKUTKI UBOCZNE

Przy prawidtowym stosowaniu i prawidtowym zatozeniu na obecna chwilg nie sa znane zadne ogolne
skutki uboczne, powazne nietolerancje ani reakcje alergiczne.

PRZEWIDZIANA GRUPA DOCELOWA PACJENTOW
Grupg docelowa sa wszyscy pacjenci, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Instruktaz i
przyporzadkowanie wtasciwego rozmiaru jest przeprowadzane przez specjalistow medycznych.

ZASTOSOWANIE | UZYTKOWANIE

Zalecamy noszenie pod produktem cienkiej, cisle przylegajacej koszulki.

Poluzowac pasy i wprowadzi¢ rece do petli z przodu.

Owinaé¢ orteze wokot ciata i umiesci¢ czes¢ tylna centralnie przy kregostupie. Pomaranczowa
dolna krawedz ortezy powinna konczy¢ sie nad odcinkiem krzyzowym. Rama powinna rozciagac sie
od dolnych zeber do linii pasa.

Zamkna¢ przednie zamknigcie, aby orteza wytworzyta komfortowy ucisk. Opcjonalnie mozna
wykorzystac ptytke brzuszna, zaczepiajac ja miedzy zamknigciem.

Dokreci¢ rownomiernie dwa dolne elementy paséw na zamknigciu na brzuchu. Nastepnie napiac
gorne elementy pasow.

Przedni dolny brzeg ortezy powinien w pozycji siedzacej przebiegac réwnolegle do powierzchni uda
i nie moze powodowac przy tym zadnego ucisku w obrebie dotu pachwinowego.

/\ Orteza VERTEBRADYN® FORCE wymaga indywidualnego dopasowania do pacjenta przez
odpowiednio wykwalifikowany personel. Tylko w ten sposdb mozna zapewni¢ petna wydajnosc
i optymalng wygode noszenia.

WSKAZOWKI DLA TECHNIKOW ORTOPEDOW

Rama ortezy moze byc¢ regulowana na wysokos¢.

W tym celu nalezy otworzy¢ odpowiednie $ruby 1 za pomoca klucza imbusowego SW 2,5
i wyregulowac wysokos$¢ 2.

Skrzydta dolnej czesci ramy powinny leze¢c miedzy grzebieniem biodrowym a kretarzem
wiekszym 3. Skrzydta gornej czesci ramy powinny obejmowac dolne zebro 4.

Po prawidtowym ustawieniu wysokosci nalezy przymocowac sruby do ramy ortopedycznej w od-
powiednich punktach 5.

Tylna rama wykonana jest z twardego aluminium i moze by¢ ksztattowana recznie lub rozwier-
nikiem 6.

Stalowe prety sprezynowe mogag by¢ indywidualnie ksztattowane.

VERTEBRADYN® FORCE rozciaga sie od przedniego tuku zebra do spojenia.

W celu zwiekszenia mobilizacji orteza moze by¢ stopniowo pozbawiana poszczegolnych elementow



w porozumieniu z lekarzem prowadzacym. W tym celu mozna zdja¢ z ortezy rame lub ptytke
brzuszna.

¢ Orteza petni funkcje ortezy odciazajacej.

* Poprzez usuniecie ptyty brzusznej i ramy VERTEBRADYN® FORCE staje sie orteza podpierajaca
ledzwie

A WAZNE UWAGI,

Nalezy przeprowadzi¢ doktadng konsultacje z lekarzem prowadzacym w sprawie wskazania i czasu

noszenia pomocy ortopedycznej, a w szczegolnosci jesli wystepuja nastepujace stany chorobowe.

Nalezy sprawdzi¢ dziatanie produktu wraz z lekarzem lub wyspecjalizowanym sprzedawca.

Produkt jest przeznaczony dla jednego pacjenta.

Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach.

Aby produkt zachowat trwatosc i swoje funkcje przez diugi czas, nie wolno go nosi¢ w potaczeniu

z substancjami zawierajacymi tluszcze, kwasy, masci lub emulsje.

Dopuszczalny jest kontakt produktu z rozbryzgami wody.

Jesli sa zapiecia na rzepy, nalezy je zawsze prawidtowo zamykac. Uszkodzenia spowodowane

iewtasciwym zamknigciem rzepéw nie stanowia podstawy do reklamacji.

W przypadku powaznych incydentow podczas korzystania z tej pomocy nalezy niezwtocznie

skontaktowa¢ sie z lekarzem, sklepem z artykutami medycznymi lub bezposrednio z firma

SPORLASTIC pod adresem info@sporlastic.de w celu zgtoszenia zdarzenia.

Niewtasciwe zmiany w produkcie i/lub niewtasciwe uzycie produktu skutkuja wytaczeniem

odpowiedzialno$ci producenta za produkt.

Produkt moze zawiera¢ przedmioty metalowe. Nie zalecamy ich kontaktu z zaktdceniami elektroma-

gnetycznymi.

W przypadku produktow, ktére umozliwiaja bezposredni kontakt skory z elastomerem (np.

silikonowa pelota), moga powstawac bable na skorze, jesli produkt zostanie przytozony zbyt blisko

lub bedzie sig przesuwat po skorze z silnym tarciem. W takim przypadku zalecane jest zaprzestanie

dalszego uzywania produktu. Pod silikonem moze powstawac pot, co w sporadycznych przypad-

kach moze powodowac reakcje z wtasnym potem, skutkujace alergicznymi zmianami na skorze.

Firma SPORLASTIC nie zna zadnych reakcji alergicznych zwiazanych z zastosowanymi materiatami.

W razie wystapienia probleméw nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem rodzinnym lub dostawca

$srodka pomocniczego.

Ewentualne wzajemne zagrozenia dla zdrowia lub inne niekorzystne dziatania zwiazane z niektor-

ymi metodami leczenia, ktére moga wystapi¢ w zwiazku ze stosowaniem produktu, nalezy omowic

z lekarzem prowadzacym.

s Opakowanie i produkt nalezy odda¢ do lokalnego systemu zbiérki surowcéow wtérnych.
Przestrzegac lokalnych przepisow.

4 Firma SPORLASTIC GmbH nalezy do systemu odbierania pustych opakowan, a wiec spetnia
wszelkie przepisy dotyczace opakowan obowiazujace w Republice Federalnej Niemiec.

PIELEGNACJA

VERTEBRADYN® FORCE zaleca sie myé delikatnie w letniej wodzie (30°C) z dodatkiem tagodnego
detergentu i suszyé na powietrzu. Nie nalezy suszy¢ VERTEBRADYN® FORCE w suszarce bebnowej,
na grzejniku lub w kuchence mikrofalowej. Wyjmij rame przed praniem. Pokrowiec mozna rowniez
pra¢. Zamknij zapiecia na rzepy podczas prania, aby zachowaty swoja funkcjonalnos¢ i zapobiec us-
zkodzeniu innej odziezy.

Naprezenie dzianiny, ktére ulega zmniejszeniu w miare noszenia odnawia si¢ wraz z praniem. Dlatego
tez zalecamy czeste pranie ortezy.

4 ZX WARUNKI TRANSPORTU | PRZECHOWYWANIA
Produkt powinien by¢ suchy i chroniony przed wilgocia oraz promieniowaniem stonecznym. Produkt
nalezy przechowywac w miejscu o normalnej temperaturze i wilgotnosci powietrza.

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

Wszystkie produkty firmy SPORLASTIC GmbH podlegajg kontroli w ramach naszego systemu
zarzadzania jakoscia. Jesli jednak zechca Panstwo zgtosi¢ reklamacje dotyczaca naszego produktu,
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Wersja internetowa instrukcji obstugi znajduje sie na naszej stronie internetowej pod adresem
= www.sporlastic.de.

BRUGSANVISNING DA

ERKLZRET FORMAL
VERTEBRADYN® FORCE er en overgangsortose til aflastning og korrektion af laendehvirvelsgjlen.

INDIKATIONER

¢ Konservativ/postoperativ

Alle indikationer, hvor aflastning pa grund af lordose i l&endehvirvelsgjlen er ngdvendig, f.eks.:

e Sveer lumboishialgi med muskuleere udfald ved betragtelige diskusprotrusioner/prolaps uden
absolut OP-indikation

o Sveert radikuleert, pseudoradikuleert lumbalsyndrom
¢ Spondylolistese med recidiverende lumboishialgier
e Sveer lumbal deformitet ved facetledssyndrom/artrose



¢ Spinalstenose med kort gastraekning uden veesentlige pareser

¢ Beteendelsestilstande, degenerationer

Alle indikationer, hvor aflastning i leendehvirvelsgjlen er ngdvendig, f.eks.:
¢ Posttraumatiske vertebrale frakturer i mindre grad

¢ Patologiske frakturer.

KONTRAINDIKATIONER

* Allergiske, beteendte eller skadebetingede forandringer i huden (fx haevelser, udslaet) pa det omra-
de pa kroppen, der skal behandles.

¢ Heemning af blodcirkulationen eller lymfatiske haevelser af blgddele.

¢ Neurogent betingede fgle- eller hudforstyrrelser pa det omrade af kroppen, der skal behandles
(foleforstyrrelser med og uden hudskader).

BIVIRKNINGER

Ved korrekt brug og korrekt anbringelse er producenten hidtil ikke bekendt med nogen alvorlige gene-
relle bivirkninger, inkompatibilitet eller allergiske reaktioner som fglge af brug af produktet.

TILSIGTET PATIENTMALGRUPPE

Malgruppen er alle patienter, idet der tages hensyn til indikationer og kontraindikationer. En instrukti-
on og tildeling af den korrekte stgrrelse udfgres af laeger.

SKAB 0G BRUG

Vi anbefaler at baere en tynd, teetsiddende T-shirt under produktet.

Lgsn spaenderne, og fgr haenderne ind foran i handlgkkerne.

Fgr den ortopeediske protese rundt om livet, og placer rygdelen midtfor pa rygsgjlen. Den orange
nederste kant pa protesen skal ligge teet ind til korsbenet. Rammen gar fra det nederste ribben og
til beeltestedet.

Luk det forreste spaende, sa den ortopeediske protese danner et behageligt tryk. Der kan anvendes
en maveplade, der kan szettes i spaendet.

Spaend de to nederste treekelementer lige meget pa mavespaendet. Spaend derefter de gvre traek-
elementer.

Det forreste nederste spaende skal sidde vandret og parallelt med laret og skal ikke skabe tryk
i lysken.

/\ VERTEBRADYN® FORCE kraever individuel og kvalificeret tilpasning til patienten foretaget af
kvalificeret fagpersonale. Dette er den eneste made til at sikre fuld ydeevne og optimal komfort.

ANVISNINGER TIL ORTOPADIMEKANIKER
¢ Den ortopaediske ramme kan tilpasses i hgjden.
Abn de pagaeldende skruer 1 med en umbrakonggle 2,5, og indstil hgjden 2.

Skinnerne pa den nederste del af rammen skal ligge mellem baekkenet og trokanter major 3.
Skinnerne pa den gverste del af rammen skal omslutte det nederste ribben 4.

Hvis hgjden er korrekt indstillet, sa spaend skruerne pa det pageeldende sted pa den ortopaediske
ramme 5.

Rygrammen bestar af hard aluminium og kan formes i handen eller med en savudleegger 6.
Fjederstalskinnerne kan formes individuelt.

VERTEBRADYN® FORCE gar fra omtrent den forreste ribbensbgjning til symfysen.

For gget mobilisering kan den ortopaediske protese tages af trinvis efter aftale med den behand-
lende lzege. Rammen eller mavepladen kan tages af den ortopzediske protese.

Den ortopaediske protese kommer sa til at fungere som ortopaedisk bro-protese.

Tages mavepladen og rammen af, bliver VERTEBRADYN® FORCE il ortopaedisk lumbal-
stgtteprotese.

A VIGTIGT

¢ Grundleeggende skal det aftales med den behandlende laege, hvornar og hvordan et ortopeedisk_Z
hjeelpemiddel skal tages i brug, bade i almindelighed og i seerdeleshed, hvis der foreligger en af
fglgende sygdomstilstande.

* Kontroller produktets funktion sammen med din laege eller specialist.

Produktet skal bruges til én patient.

Brug ikke produktet pa abne sar.

For at sikre en sa lang brugslevetid som muligt bgr det undlades at anvende produktet sammen

med fedt- og syreholdige midler, salver og cremer.

Det er tilladt at bringe produktet i kontakt med sprayvand.

Luk altid burrelukningerne korrekt, hvis de findes. Der kan af princip ikke reklameres over skader

som fglge af ukorrekt lukning af burrelukningerne.

Ved alvorlige haendelser i forbindelse med brug af dette hjeelpemiddel bgr du straks henvende dig

til din leege, din sundhedsspecialforretning eller direkte til SPORLASTIC pa info @sporlastic.de for at

informere om haendelsen.

Producentens produktansvar bortfalder, hvis produktet aendres pa fagligt uforsvarlig vis eller bru-

ges til andet end den tilsigtede anvendelse.

Produktet kan indeholde metalgenstande. Vi anbefaler ikke at bringe disse i forbindelse med elekt-

romagnetiske forstyrrelser.



Ved produkter, hvor der er direkte hudkontakt med en elastomer (f.eks. en silikonepelotte), kan der
dannes bleerer pa huden, hvis produktet leegges for stramt eller det forskubbes pa huden under hgj
friktion. Hvis dette er tilfeeldet, anbefaler vi, at brugen af produktet indstilles. Der kan dannes sved
under silikonen, hvilket i sjseldne tilfeelde kan fgre til reaktioner over for egen sved, der kan udlgse
allergiske hudforandringer. SPORLASTIC er ikke bekendt med nogen allergier, der er fremkaldt af
materialet. Hvis der opstar problemer, bgr du henvende dig til din lsege eller til leverandgren af
hjeelpemidlet.
Det skal drgftes med den behandlende lzege, hvis der er mulige sundhedsmaessige, indbyrdes af-
haengige risici eller lignende ulemper ved bestemte behandlinger, der kan vise sig i forbindelse med
anvendelse af produktet.
% Bortskaf emballagen og produktet via den lokale genbrugsindsamling. Overhold i denne
sammenhzang de lokale bestemmelser.
Iy'i SPORLASTIC GmbH er tilknyttet et retursystem til emballage og overholder dermed helt og
BN holdent de emballagebestemmelser, der gaelder i Tyskland.

PRODUKTVEDLIGEHOLDELSE

Vi anbefaler at vaske VERTEBRADYN® FORCE i lunkent vand (30 °C) med en mild sabe og lade
produktet lufttgrre. Undlad at tgrre VERTEBRADYN® FORCE i tgrretumbleren, pa radiatoren eller i
mikroovnen. Fjern rammen fgr vask. Overtraekket kan vaskes med. Luk burrelukningerne ved vask, sa
disse holder lzengere, og sa der kan undgas skader pa andet tgj.

Hvis strikproduktet mister straek efter leengere tids brug, kan det genskabes ved vask. Vi anbefaler
derfor, at den ortopaediske protese vaskes oftere.

‘T i/_:L.li\TRANSPORT- 0G OPSTILLINGSFORSKRIFTER

Sgrg for, at produktet holdes tgrt og beskyttet mod fugt og direkte sollys. Opbevar produktet ved
normal temperatur og fugtighed.

KVALITETSSTYRINGSSYSTEM

Alle produkter fra SPORLASTIC GmbH er underlagt produktkontrol i vores kvalitetsstyringssystem.
Skulle du mod forventning gnske at klage over vores produkt, bedes du henvende dig til din lokale
specialforretning.

Du kan finde en online version af brugsanvisningen pa vores hjemmeside www.sporlastic.de.

LIETOSANAS NORADIJUMI LV

PAREDZETAIS LIETOJUMS

VERTEBRADYN® FORCE ir ortoze mugurkaula jostas dalas atslogo$anai un korekcijai, pagaidu
lietoSanai.

INDIKACIJAS

« Notuross/péc operacijas

Visas indikacijas, ja nepiecieSams atvieglot mugurkaula jostas dalu, pieméram:

* Smags jostas iSiass ar muskulu deficitu ar ievérojamiem starpskriemel|u disku izvirzijumiem
/prolapsiem bez absolltas operacijas indikacijas;

Ssmags radikulars, pseidoradikulars jostas sindroms;

Spondilolistéze ar recidivéjosu jostas iSiasu;

Smaga jostas dalas deformacija fasetes sindroma/osteoartrita gadijuma;
Mugurkaula kanala stenoze ar nelielu pastaigas attalumu bez ieverojamas parezes;
lekaisums, degeneracija;

Visas indikacijas, ja nepieciesams atvieglot skriemelu aizmuguréjo dalu, pieméram:
* Nelieli posttraumatiski skrieme|u luzumi;

e Patologiski lGzumi.

KONTRINDIKACIJAS

e Alergiskas, iekaisuma vai traumas izraisitas adas izmainas (pieméram, pietikums, apsartums)
arstéjamajas kermena zonas.

¢ Asinsrites traucéjumi vai limfatisko miksto audu pietukums.

¢ Neirogéni sensoras sistémas un adas trofikas traucéjumi apgadajamaja kermena zona (sensorie
traucéjumi ar un bez adas bojajumiem).

BLAKUSPARADIBAS

Pareizas lietoSanas un lieto$anas gadijuma lidz §im nav zinama nekada vispareja blakusparadiba, no
tas izrietoda nesaderiba vai alergiskas reakcijas.

PAREDZETA PACIENTU MERKGRUPA
Mérka grupa ir visi pacienti, nemot véra indikacijas un kontrindikacijas. Instrukciju un pareiza izméra
pieskirSanu veic medicinas specialisti.

PIELAGOSANA UN UZVILKSANA

¢ Mes iesakam zem produkta valkat planu, piegulosu T-kreklu.

e Atveriet ortozi un novietojiet rokas roku cilpu priekSpuse.

* Novietojiet ortozi ap kermeni un novietojiet muguras dalu centrali virs mugurkaula. Oranza ortozes



apaks$éja mala noslédzas virs krustu kaula. Korsete ramis stiepjas no ribu lejasdalas lidz vidukla
linijai.

Aizveriet priek$éjo aizdari ta, lai ortoze raditu komfortablu spiedienu. Péc izvéles varat izmantot
vedera plaksni, piestiprinot to starp aizdari.

Vienmerigi nospriegot abus apak$éjos spriegosanas elementus uz védera aizdares. Pec tam
nospriegot augsejos spriegosanas elementus.

Sezot, priekséjai apaksdalai jabit viena limeni un paraléli augsstilbam, un ta nedrikst radit spiedie-
nu cirk$nos.

A\VERTEBRADYN® FORCE nepieciedama individuala un kvalificéta pielago$ana pacientam, ko veic
atbilstoss kvalificéts personals. Tikai Sada veida var garantet veiktspeju un valkasanas komfortu.

PIEZIMES ORTOPEDIJAS TEHNIKIM
Korsetes rami var regulét pec augstuma.

Lai to izdaritu, atveriet atbilstosas skrives 1, izmantojot seskant-atslegu SW 2.5, un noreguléjiet
augstumu 2.

Seit apakséja karkasa sparniem jabat starp iegurna sparna malu un augsstilba kaula lielo grozitaju.
3. Augseja karkasa sparniem jaaptver apakséja riba. 4.

Ja augstums ir pareizi noreguleéts, pieskravejiet skrives attiecigaja ortozes ramja 5 vieta.
Aizmuguréjais ramis ir izgatavots no cieta aluminija, un to var veidot ar rokam vai ar lociSanas
atslegam 6.

Korsetes stieni ir no atsperu térauda un tos var pielagot individuali.

VERTEBRADYN® FORCE stiepjas aptuveni no priekséja ribu loka lidz simfizei.

Lai palielinatu mobilizaciju, péc konsultésanas ar arstejoso arstu, var pakapeniski samazinat ortozes
lietosanas laiku. Sim noltkam no ortozes var nonemt rami vai védera plaksni.

Ortoze pilda parejas ortozes funkciju.

Kad védera plaksne un karkass ir nonemti, VERTEBRADYN® FORCE klast par mugurkaula jostas dalas
atbalsta ortozi.

/\ SVARIGAS PIEZIMES

e Parasti ortopédiska paliglidzek|a lieto$anas indikacijas un ilgums ir jaapspriez ar arstéjoso arstu,

jo ipasi, ja ir turpmaki veselibas traucejumi.

Parbaudiet produkta darbibu kopa ar savu arstu vai specialistu izplatitaju.

Produkts ir paredzets vienam pacientam.

Nelietot lidzekli uz atvértam bracem.

Lai izstradajums ilgi kalpotu un darbotos, to nedrikst lietot kopa ar taukainiem un skabiem

lidzekliem, ziedém vai losjoniem.

Ir pielaujama produkta saskare ar tdeni.

Ladzu, vienmer pareizi aizveriet Velcro stiprinajumus, ja tadi ir. Bojajumi, kas radusies, nepareizi

aizverot Velcro stiprinajumus, nav pamats stidzibas iesnieg$anai.

Ja, lietojot So paliglidzekli, notiek nopietni negadijumi, nekavéjoties sazinieties ar savu arstu,

medicinas precu veikalu vai tie$i ar SPORLASTIC pa talruni: info@sporlastic.de, lai zinotu par

incidentu.

Neatbilstosas izstradajuma modifikacijas un/vai nepareiza iepriekSminéta izstradajuma lietosana

izslédz jebkadu razotaja atbildibu par izstradajumu.

Produkts satur metala priekSmetus. Més iesakam nepielaut to saskari ar elektromagnétiskajam

iericem.

RaZojumiem, kas ir tie$a saskaré ar elastoméru (pieméram, silikona spilventinu), noteiktos

apstaklos uz adas var veidoties puslisi, ja razojums ir uzvilts parak ciesi vai ja tas parvietojas uz

adas radot berzi. Sada gadijuma mes iesakam partraukt produkta lietosanu. Zem silikona var vei-

doties sviedri, kas retos gadijumos var izraisit passvisanas reakcijas ar atbilstosam alergiskam adas

izmainam. SPORLASTIC nav zinams par alergiskam reakcijam, kas saistitas ar materialu. Ja rodas

kadas problémas, konsultéjieties ar savu arstu vai paliglidzekla piegadataju.

Lespejamie savstarpéjie veselibas riski vai citi trakumi, kas var rasties saistiba ar produkta

lietosanu, ir jaapspriez ar arstéjoso arstu.

4 Lidzu, nododiet iepakojumu un produktu vietéja parstrades sistéma. Liidzu, ievérojiet vietéjos
noteikumus.

& SPORLASTIC GmbH ir iesaistita iepakojuma atgriesanas sistéma un tadéjadi pilniba atbilst
Vacijas Federativaja Republika spéka esosajiem iepakojuma noteikumiem.

MAZGASANA

Maés iesakam VERTEBRADYN® FORCE mazgat saudzigi remdena adeni (30°C) ar maigu mazgasanas
lidzekli un Zaveét gaisa. Nedrikst Zavet izstradajumu velas zavetaja, uz sildierices vai mikrovilnu krasni.
Lai velas mazgasanas laika nesabojatu citus apgérbus, vislabak VERTEBRADYN® FORCE mazgat
atseviski vai iepriek$ aizvért Velcro aizdares un iznemt metalisko stiprinajuma planseti. Mazgajot
VERTEBRADYN® FORCE, nelietojiet velas mikstinataju.

Jebkurs trikotazas auduma spriegojums, kas valkasanas laika samazinas, tiek atjaunots, mazgajot.
Tapéc més iesakam biezak mazgat ortozi.

4% ZK TRANSPORTESANAS UN UZGLABASANAS APSTAKLI
Lidzu, parliecinieties, ka izstradajums tiek uzglabats sausa vieta un pasargats no mitruma un saules
gaismas. Uzglabajiet izstradajumu normala temperatura un mitruma.



KVALITATES VALDIBAS SISTEMA

Visi SPORLASTIC GmbH produkti tiek testéti masu kvalitates vadibas sistémas ietvaros. Ja jums
tomer ir kadas sudzibas par musu produktu, lidzu, sazinieties ar savu specializéto veikalu.

@ Lieto$anas instrukciju tieSsaistes versija ir atrodama musu majaslapa www.sporlastic.de.

ErMXEIPIAIO XPHZTH EL

NMPOBAEMOMENH XPHZIH

To VERTEBRADYN® FORCE eivat pia yedpupwtikii opBdéctacn yia thv avakoUdion kot tn 516pbwon
NG 00dUIKAG Hoipag TG omovEUAKAG OTAANG HEOW TNG AOTOEVWONG.

ENAEIZEIZ

® SUVTNPNTIKO / HETEYXELPNTIKO

OMeg oL evbeileLg oTig omoieg eivat amapaitntn n avakoldLon anod Ty eKTopr tg 00dUikAG Holpag

NG omovSUALKAG oTHANG, onwg: B.:

* SoBapr ooduikn oxloAyia pe HUIKE EAAEMMATO ME ONMUAVTIKEG TPOEEOXEG MEGOOTIOVSUALOU
Siokou / mpomtwon xwpig armdAutn EvEELEn yila XELpOUpYLK eMEpBaon

* JoBapd plioomaotiko, Peuboadikd 0oduikod cUVEpopo

¢ IrovéuloAioBnon pe unotporidlovoa 0oduikr Loxtadyio

¢ JoBapr ooduikn mapapopdwon oto cuvEpopo dPng / ooteoapBpitiSa

® STEVWON TOU VWTLAIOU GWARVA LE KPR amOoTaon pe Ta oSl Xwpig onuavtikn mapeon

¢ OAeypovn, ekduALopdg

OAeg ol evbeifelg oL omoieg eivat amapattntn n avakoldlon tou omnicBlou dkpou tou orovsUAou,

onwg B.:

* METATPAUUATIKA OTIOVEUALKG KATAYATA LUKPG EKTAONG

o MNaBoloyikd katdypata

ANTENAEIZEIZ

o ANepyLkéG, dAeyUOVWEELG 1 TpaAUMATIOMOUG Tou oxetilovtat pe to Sépua (. mpnéuo,
KOKKIVIOWLO) OTLG TIEPLOXEG TOU OWHOTOG TTOU TIPOKELTOL VOl AVTLUETWITLOTEL.

* BA&BN tng kukhodopiag f SLoykwaon tou Aepdikol palakol Lotou.

* Neupoyeveig Slatapaxeg atoOnTkwy Kot SEPUATIKWY TPODIKWV OTNV TIEPLOXN TOU CWHOTOG TTOU
TIPETIEL VOL OVTIETWTILOTEL (aoBnTnplakég Statapaxég pe kat xwpic BAABN tou 5€ppatog).

NAPENEPTEIEZ
Me owoTh Xprion KoL CwaoTh EYKATACTOCN, SV Elval yVWOTEG UEXPL OIUEPD YEVLKEG TIAPEVEPYELEG,
enakolouBeg Suoavetieg i aANepyLKEG AVTIOPAOELS.

MPOOPIZONTAI OMAAA ZTOXOY AZOENOY

H opdda otoxog eivat 6hot ot acBeveig, Aappdvovtag umodn tig evOeifelg kat TG avtevdeifelg. H
kaBodrynon kat n avabeon Tou cwotol PeyEBOUG payHaTOTOLETaL artd enayyeAUOTiES UYELAC.

AHMIOYPTIA KAl XPHZIH

® 3G OUVLOTOUKE VO GOPATE Eval AETTO, ObLXTO UMAOUTAKL KATW OO TO TIPOIOV.

* XohapwoTe ta nvia Kat BAATE T XEPLA 00§ GTOUG BPOXOUC XEPLWY OTO UIPOOTIVO UEPOG.

* TUAi&te TV 0pBOWON YUPW QO TO CWHA OAG KL TOTIOBETHOTE TO THLOW TUAMA KEVIPLKA VW and
TN omovBUAKr oTAAN. To TOPTOKOAL KATW GKPO Twv 0PBOTIKWY AKPWV TAVW armod tov Lepd. To
mAaiolo ekteivetal amd ta KdTw MAEVPE £WG TN LéoN.

* Kheiote 10 pmpootvod KAeiolwo €tol wote n opbomtwon va Snploupyel pio dvetn mieon.
MPOQULPETIKA, LITOPELTE VAL XPNOLLOTIOOETE TNV TAGKA TG KOALAG OTEPEWVOVTAG TNV AVAESA GTO
KoUpnwua.

* Tevtwote opotopopda ta Vo kdtw otoweia €AENG otnv kollakr KAEWSapld. Stn CUVEXELQ,
TEVTWOTE TA QYW OTOLXELQ TAVUONG.

o Otav KABEDTE, TO KATW UMPOOTIVO GKPO TIPETEL VOl TPEXEL OTO (510 eminedo kat mapdAAnAa pe to
UNPO Kat va punv aokel tieon otn BouBwviky xwpa.

/\ To VERTEBRADYN® FORCE amaute{ e§atopuikeupiévn kot eELSIKEUUEV TIpOoapuOyH oTov acBevh
and katdAAnAo efelbikeupévo TPOoWTIKG. AUTOG Elval 0 pOVOG TPOMOG yla va eyyunBeite v
anodoaon Kol tnv Aveon.

IHMEIQZEIZ TIA TO OPOONEAIKO TEXNIKO

¢ To opBwtikd mMAaioto propel va pubpiotet og Uoc.

[ Vo T KAveTe auTo, avoifte Tig avtiotolxes Bideg 1 xpnoponowwvtag éva kKAesi Allen SW 2.5 kat
pubuiote To UYoG 2.



o Ta drepd Tou KATw pEPouG Tou mhataiou Ba pémnet va Bpiokovtal petagy Tou Aaydvou hodiou kat
™G KOPNG. 3. Ta PTePd TOU Gvw LEPOUG TOU TAALGLOU TIPETEL VA TIEPLKAELOUV TO KATW TAELPO 4.

* MOALG to Uog €xeL pUBULOTEL CWOTA, OTEPEWOTE TIG PISEG OTO OXETIKO ONUEIO 0TO 0PBOTIKG
Aaioto 5.

¢ To niow mMAaiolo eival KaTaoKeVOOUEVO ard okAnpd ahoupivio Kat propel va Slapopdwbel pe to
XEPLT He oibepo KauPNg 6.

o OLxaAUBSWeG paBdoL ehatnpiou pmopolv va Stapopdwbolv Eexwplotd

* To VERTEBRADYN® FORCE ekteivetal nepinou amé to npdodio meupikd T6€0 £wg th ocupduon.

o [l auénpévn kwntomoinon, n opBonddeia unopei va amocuvappoloynBei Brpa npog Brpa Hetd
anod Slafovleuon pe tov Bepdmovta Latpd. O OKEAETOC 1 n KoWwakr TAGKA MMOpoUV va
adatpebolv and v 0pBOWoN YL TO GKOTO AUTO.

¢ HopBdtwon avahapBavet tn Asttoupyia piag 0pBootatikig yébupag.

o Otav adatpeBei n kothokr TAAKa koL T0 okeAetd, To VERTEBRADYN® FORCE yivetat ooduiki
opBoloyikr othpLen.

ASHMANTIKEZ OAHTIES

o Kat 'apxrv, mpémnel va yivel cupdwvia pe Tov Bepdmovia Latpd OXETIKA He TNV €VEELEn Kat T

Sldpkela TG xpriong evog opBomedikol BonBApatog yevikd kot Slaitepa mapousia Twv

akdAouBwv acBevelwv.

EAéy€te T Aettoupyia tou mpoidvtog pall pe To ylatpo f tov e181ko oag.

To mpoidv mpoopiletal yia tnv pounBeta evog acBevous.

Mnv $popdre To MPOLOV OE AVOLXTEG TANYEG.

Mpokewévou to Tpoidv va mpoodepel LeyaAn Sidpkela {wAG Kat Aettoupyia, Sev mpémet va

dopiétat og cuvSUACHO pe Aumapd fy 6§va poidvTa, aAotdEg ) AosLOV.

Emitpénetal n enadn Tou mpoiovtog pe vepo PEKAGHOU.

K\elote mavta owotd toug cuvbetrpeg Velcro, edv umdpyouv. Znuid mou TPokARONKe amno

akatdAAnAo KAeioo twv cuvsetrpwy Velcro Sev anotelel Adyo katayyeAiag.

Je TEPUTTWON COPAPWY TEPLOTATIKWY KATA TN XPrion autig tng Bonbelag, emkowwvhote

anevbeiag pPe To ylatpd oag, tov MWANTH LTpkwy eWwv 1 to SPORLASTIC otn StevBuvon:

info@sporlastic.de yLa va avad£peTe To MEPLOTATIKO.

NavBaopéveg alayEg oTo TPoioy 1 / kat akatdAAnAn xprion tou npoavadepOEVTog mPoidvTog

rokAeiouv omoLadrmote euBUVN POIOVTOG EK HEPOUG TOU KATAOKEUQOTH.

To mpoidv pmopel va mepLéxel HETAANKG OVTIKEILEVA. AEV GUVIOTOUME VOL TO GUCXETIOETE e

NAEKTPOROYVNTLKEG TLAPEUBOAEC.

SNV MEPUTTWON TPOIOVTWY TIOU €XOUV AHEDN MR HE TO SEPUA UE ENACTOUEPES (TLX. OTPWHOL

ALKOVNG), KIOPEL vaL oXNUATLOTOUV GOUCKAAES 0TO S€ppa £QV TO TIPOTOV ToTtoOeTNBE TOAD odiyTd

Kwveitat oto Séppa und UPNAR TELRA. Z€ AUTAV TNV TEPITTWON, 0AC CUVIOTOUE VA OTOUATHOETE

VQ XPNOLUOTIOLETE TO TIPOTOV. O 16pWTAG UIMOPEL Vo OXNUATLOTEL KATw amd T GLAKOVN, N omola

O€ OTAVLEG TIEPUTTWOELG UITOPEL VOl TIPOKAAETEL VTIEPATELS EISPWONG HE aVTIOTOEG AANEPYLKEG

aAayég oto éppa. To SPORLASTIC Sev yvwpilel aMepyLKEG avTIEPAOELS TIOU OXETIloVTaL WeE TO

UAWKO. EGQv €xeTE TPOPAALOTA, EMUKOWWVAGTE UE TO YLATPO 0A I TOV TpopunBeuTr Tou Bonbnpatog.

Ot mBavoi apotBaiot kivduvol yia tnv uyeia i GAa pELOVEKTHHOTO O OpLOMEVES Bepareieg

o evBéxeTaL va IPoKUIOUVY O OXEDN WE TN XPrioN ToU TPOIOVTOG TPEMEL va oulnTtnBolV pe Tov

Bepdmovta LaTpo.

o Metadépete tn cuokeuaoio Kal To TPOIOV GTO TOTKG cUOTNUA avakUKAwongG. MapakaAw
ONMUELWOTE TOUG TOTUKOUC KAVOVLOHOUG.

% HSPORLASTIC GmbH cuvéetat pe éva oUoTNHA EMLOTPODG CUCKEUATLWV KA, KATA CUVETELD,

‘ﬁ OUHHOPdWVETAL TTAAPWG HE TLG VOUOBETIKEG SLatdéels mepi cuokeuaaiag ou LoxVouV otV
Opoorovéiakr Anpokpatia tg Feppaviag.

ZYNTHPHZIH

JuvioToUpe va TAévete amoAd to VERTEBRADYN® FORCE oe xAapd vepd (30°C) e Amo
QIOPPUTIAVTIKG Kal OTéyVwHa aépa. Mnv oteyvivete to VERTEBRADYN® FORCE oTo oteyvwiplo,
otn Beppdotpa 1 0to GoUPVO HIKPOKUHATWY. Adaipéote To TAALoLO Tpw amd to MAUGLHo. To
KaAuppa propet eniong va muBel. K\eiote toug ocuvdetripeg Velcro katd to mMAUGLUO, £T0L WOTE va
TAPAUEIVOUV AELTOUPYLKOL TIEPLOGOTEPO Kal VoL artodeuyOel InpLd og GAAa £idn poluxwv.

KdaBe évtaon oto mMAeKTo UPACHA TTOU HELWVETAL KATA T Stapketa tng GBopag amokabiotatal pe
mAUGpo. NMpoteivoupe Aowtov va AéveTe cuxvoTepa TV opBowan.

4~ Z50POI METAGOPQN KAl ANOGHKEYEHS
BePatwbeite 6L TO MPOIOV ival amoBnKeUEVO OE ENPO HEPOG KAL TTPOCTATEUHEVO QIO TNV Lypacia
Kat to dwg Tou AALOU. ArtoBnKeVOTE TO TIPOIOV O Kavovikr Beppokpacia kat vypacia.

IYZTHMA AIAXEIPIZHZI MOIOTHTAZ

OAa ta ripoidvta SPORLASTIC GmbH umdkewtat o SOKWMES TPOoioVTWY 0To cUoTnua Slaxeiplong
mootnTag. Eqv e€akolouBeite va EXETE OPATIOVA YL TO TIPOLOV LG, 00G {NTAME VA ETUKOWWVAOETE



e TO EEELSIKEVIEVO OAG KATATTNHA.

Mnopeite va Bpeite pia nAekTpovikrh €k6oon Twv odnywwv Xprong otnv apxikr oehiba
pag otn StelBuvon www.sporlastic.de.



Symbol DE Definition
Symbol EN Definition
Symbole FR Définition
Simbolo IT Definizione
Symbol  PL Definicja
Symbol DA Definition
Simbols LV Definicija
S0pporo EL OpLopog
DE Handwasche, Hochsttemperatur 40°C
EN Hand wash, maximum temperature 40°C
FR Lavage a la main, température maximale 40 °C
IT Lavaggio a mano, temperatura massima 40°C
PL Mycie rak, maks. temperatura 40°C
DA Handvask, maks. temperatur 40 °C
Lv Mazgasana ar rokam, maksimala temperatiira 40 °C
EL MAVoLpo oTo XEpL, Héylotn Beppokpacia 40 ° C
DE Nicht bleichen
EN Do not bleach
FR Ne pas utiliser d’eau de Javel
IT Non candeggiare
PL Nie wybiela¢
DA Undga blegemiddel
v Nebalinat
EL Mnv Agukdvete
DE Nicht biigeln
& EN Do not iron
FR Ne pas repasser
IT Non stirare
PL Nie prasowac
DA Undga strygning
Lv Negludinat
EL Mn olbepwvete
DE Keine Chemische Reinigung
EN No dry cleaning
FR Pas de nettoyage a sec
IT Non usare detergenti chimici
PL Nie czysci¢ chemicznie
DA Ingen kemisk rens
Lv Netirit kimiski
EL Xwpig XnHLko KabapLopd
DE Nicht im Waschetrockner trocknen
EN Do not tumble dry
FR Ne pas mettre au séche-linge
IT Non asciugare in asciugatrice
PL Nie suszy¢ w suszarce
DA Undga terring i terretumbleren
v Nezavét velas zavetaja
EL Mnv oTeyVWVETE
DE CE-Kennzeichnung
c E Bestatigung der Erfiillung der EU-Anforderungen
EN CE marking
Confirmation of compliance with EU requirements
FR Marquage CE
Attestation de la conformité aux exigences de I'UE
IT Contrassegno CE
Conferma della conformita ai requisiti UE
PL Oznaczenie CE
Potwierdzenie spetnienia wymagan UE
DA CE-maerkning
Bekreeftelse af overholdelse af EU-krav
v CE markéjums
Apliecinajums par ES prasibu izpildi
EL Inuavon CE
EmBeBaiwon cuppdpdwong pe Tig anattioetg g EE
DE Achtung Lesen Sie alle Warnhinweise und VorsichtsmalRnahmen
in der Gebrauchsanweisung
EN Attention Read all warnings and precautionary measures
in the instructions for use
FR Attention Lire toutes les mises en garde et mesures de précaution
du mode d’emploi
IT Attenzione Leggere tutte le avvertenze e le misure di precauzione
riportate nelle istruzioni per I'uso
PL Uwaga Przeczytaj wszystkie ostrzezenia i srodki ostroznosci
zawarte w instrukcji obstugi
DA Bemaerk Laes alle advarsler og sikkerhedsanvisninger
i brugsanvisningen
v Uzmanibu Izlasiet visus bridinajuma noradijumus un piesardzibas
pasakumus ietoSanas rokasgramata
EL KivSuvog AlaBdote OAeg TiG TtpOELSOTOLAOELG Ko TtPOPUAGLELS OTLG 08nyies
xpriong
DE Gebrauchsanweisung
EN Instructions for use
FR Mode d’emploi
IT Istruzioni per I'uso
PL Instrukcja obstugi
DA Brugsanvisning
v LietoSanas pamaciba
EL Odnyieg xpriong




