&7 SPORLASTIC

ART.-NR. 07642
MANU-X®

Handgelenkorthese fiir beidhandige Anwen-
dung mit volarer und dorsaler Verstarkung

Wrist brace for ambidextrous use with volar
and dorsal reinforcement

Orthése de poignet a usage ambidextre avec
renfort volar et dorsal

Ortesi di polso per uso ambidestro con rinforzo
volare e dorsale

Orteza nadgarstka do uzytku oburgcznego z
wola i grzbietem

Handledsortose til ambidekstral brug med volar
og dorsal forsteerkning

NdpBnkog kapmol Ue paxlaia evioxuon

Randme ortoos molemakaeliseks kasutamiseks
volarr- ja seljatugevdusega

Ulnlidsedli til notkunar beggja handa med
volarr og dorsal styrkingu

Handledsortos for badahandsbruk med volarr
och dorsala forstarkningar

GEBRAUCHSANWEISUNG DE

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir bitten Sie, die beiliegende Gebrauchsanweisung sorg-
faltig zu beachten. Bei auftretenden Fragen wenden Sie
sich bitte an den behandelnden Arzt, an lhr nachstliegen-
des Fachgeschaft oder direkt an uns.

ZWECKBESTIMMUNG

MANU-X® ist eine Handgelenkorthese zur Ruhigstellung
bzw. Immobilisierung des Handgelenks in eine Bewe-
gungsrichtung bzw. -ebene bei freier Beweglichkeit der
Finger.

INDIKATIONEN
* Konservativ/postoperativ

Arthrose des Handgelenks

Schwere Distorsionen

Frihfunktionelle postoperative Nachbehandlung nach
dem ersten Verbandswechsel

.

Uberlastungsarthropathien

Interimsversorgung nach Gipsverbanden

Konservative Behandlung initialer Stadien aseptischer
Knochennekrosen der Handwurzel

Fallhand

.

KONTRAINDIKATIONEN

Allergische, entziindliche oder verletzungsbedingte
Hautverdnderungen (z. B. Schwellungen, Rétungen) der
zu versorgenden Kérperbereiche.

Beeintrédchtigungen der Zirkulation oder lymphatische
Weichteilschwellungen.

Neurogen bedingte Stérungen der Sensorik und Hauttro-
phik im zu versorgenden Koérperbereich (Geflihlsstorun-
gen mit und ohne Hautschéaden.

NEBENWIRKUNGEN

Bei sachgeméaBer Anwendung und korrekter Anlage sind
bis heute keine allgemeinen Nebenwirkungen, folgetrach-
tigen Unvertraglichkeiten oder allergischen Reaktionen
bekannt.

VORGESEHENE PATIENTENZIELGRUPPE

Zielgruppe sind alle Patienten unter Bericksichtigung der
Indikationen und Kontraindikationen. Eine Einweisung und
Zuordnung der korrekten GréRe wird durch medizinisches
Fachpersonal vorgenommen.

ANLEGEN UND NUTZUNG

Schliipfen Sie mit der Hand in die MANU-X® Handgelenk-
orthese 1A.

Legen Sie das Klettband um das Handgelenk und verklet-
ten Sie es mit gewlinschtem Zug 2A, 3A.

Bei Bedarf konnen Sie das Klettband nochmals vom Mi-
kroklett I6sen, nachjustieren und verkletten.

MANU-X® hat die richtige Passform, wenn die in Neu-
tralstellung vorgeformte volare Verstarkungsschiene
formschliissig an Handinnenflache, Handgelenk und Un-
terarm anliegt 4A.

MANU-X® sollte einen festen, stabilisierenden Sitz an
Ihrer Hand aufweisen ohne unangenehm zu driicken.

HINWEISE FUR DEN ORTHOPADIETECHNIKER

Rechts-(R) Links- (L) Kennzeichnung auf der Handgelenk-
orthese 1B.

.

Durch Drehen der Handgelenkorthese um 180 Grad kann
MANU-X® fiir die linke oder die rechte Hand verwendet
werden. Je nach Anlageseite muss die beiliegende hand-
innenseitige Verstarkungsschiene entsprechend einge-
flihrt werden.

Die R/L-Kennzeichnung mit den stilisierten Handen, gibt
Ihnen die Position fiir die Anlage von MANU-X® vor.

Bei der Anlage fiir die rechte Hand (Markierung R) zeigt
die Hand auf der Kennzeichnung mit dem Daumen nach
links 1B.

Bei der Anlage fur die linke Hand (Markierung L) zeigt die
Hand auf der Kennzeichnung mit dem Daumen nach
rechts.

Achten Sie beim Einflihren der Verstarkungsschiene
darauf, dass die kurze gebogene Seite immer in Richtung
Fingerspitzen zeigt 2B.

Fihren Sie die Schiene entsprechend in den auf der Or-
theseninnenseite eingearbeiteten Schlitz ein 3B. Achten
Sie darauf, dass sie danach von beiden Seiten umschlos-
sen ist 4B.

.

Die auf der Handrickseite befindliche Verstarkungs-
schiene ist bereits eingearbeitet. Deren Lage muss beim
Anlegen der Orthese nicht gewechselt werden. Bei Be-
darf kann die Schiene durch einen Schlitz entnommen
und individuell angepasst werden.

/A WICHTIGE HINWEISE

e Grundsatzlich sollte hinsichtlich Indikation und Trage-
dauer eines orthopéadischen Hilfsmittels ganz allgemein
sowie bei Vorhandensein nachfolgender Krankheitszu-
stande im Besonderen eine Absprache mit dem behan-
delnden Arzt erfolgen.

Uberpriifen Sie die Funktion des Produktes gemeinsam
mit lhrem Arzt oder Fachhandel.

Das Produkt ist zur Versorgung fiir einen Patienten be-
stimmt.

Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden.

Damit das Produkt eine lange Lebensdauer und Funktion
bietet, darf es nichtim Zusammenhang mit fett- und séu-
rehaltigen Mitteln, Salben oder Lotionen getragen werden.

Esistzulassig das Produkt mit Spritzwasser in Beriihrung
zu bringen.

.

Bitte schlieRen Sie die Klettverschlisse, falls welche vor-
handen sind, stets ordnungsgemé&R. Schaden, die durch
unsachgemaRes SchlieRen der Klettverschliisse verur-
sacht werden, stellen grundséatzlich keinen Reklamati-
onsgrund dar.

* Bei schwerwiegenden Vorféllen bei Anwendung dieses
Hilfsmittels wenden Sie sich umgehend bei lhrem Arzt,
Ihrem Sanitatsfachhandel oder direkt bei SPORLASTIC
unter: info@sporlastic.de, um das Vorkommnis zu melden.

Nicht fachgerechte Veranderungen am Produkt und/oder
nicht zweckbestimmte Verwendung des oben angefiihr-
ten Produktes schlielen eine Produkthaftung des Her-
stellers aus.

Das Produkt kann metallische Gegenstande enthalten.

Wir empfehlen diese nicht mit elektromagnetischen In-
terferenzen in Verbindung zu bringen.

Mogliche gesundheitliche wechselseitige Risiken oder
sonstige Nachteile bei bestimmten Behandlungen, die
sich im Zusammenhang mit der Verwendung des Pro-
duktes ergeben kénnen, sind mit dem behandelnden Arzt
abzusprechen.

E'R Bitte fiihren Sie die Verpackung und das Produkt dem
BN ortlichen Wertstoffsammelsystem zu. Bitte beachten
Sie dabei die drtlichen Bestimmungen.

& Die SPORLASTIC GmbH ist einem Riicknahmesystem
fur Verpackungen angeschlossen und kommt somit
den in der Bundesrepublik Deutschland geltenden
verpackungsrechtlichen Bestimmungen vollstandig
nach.

PFLEGE

Wir empfehlen, MANU-X® schonend in handwarmem
Wasser (30°C) mit Feinwaschmittel zu waschen und an der
Luft zu trocknen. Trocknen Sie das Produkt nicht im Wa-
schetrockner, auf der Heizung oder in der Mikrowelle. Zum
Waschen entfernen Sie bitte die Verstarkungsschienen aus
der Orthese. SchlieBen Sie die Klettverschliisse vor dem
Waschen. Diese bleiben langer funktionsfahig und Be-
schadigungen anderer Kleidungsstiicke konnen vermieden
werden. Bitte verwenden Sie beim Waschen der MANU-X®
keinen Weichspliler.

4~ ZX TRANSPORT- UND LAGERBEDINGUNGEN

Bitte achten Sie darauf, dass das Produkt trocken aufbe-
wahrt wird und vor Feuchtigkeit und Sonnenlicht geschiitzt
ist. Lagern Sie das Produkt bei Ublicher Temperatur und
Luftfeuchtigkeit.

QUALITATSMANAGEMENT-SYSTEM

Alle Produkte der SPORLASTIC GmbH unterliegen der
Produktpriifung innerhalb unseres Qualitdtsmanagement-
Systems. Sollten Sie dennoch Beanstandungen an unse-
rem Produkt haben, bitten wir Sie, sich mit Ihrem Fachge-
schaft in Verbindung zu setzen.

Eine Online-Version der Gebrauchsanweisung finden
t=> Sie auf unserer Homepage unter www.sporlastic.de.

INSTRUCTIONS FOR USE EN

Dear Patient,

We ask you to carefully follow the enclosed instructions for
use. If you have any questions, please contact the doctor
looking after you, your nearest specialist store or us directly.

INTENDED USE

MANU-X® is a wrist brace for immobilisation of the wrist
in one direction or plane of movement with free movement
of the fingers.

INDICATIONS

¢ Conservative/postoperative

Arthrosis of the wrist

Severe sprains

Early functional postoperative follow-up after the first
dressing change

e Overuse arthropathies

Interim treatment after plaster casts

Conservative treatment of initial stages of aseptic bone
necrosis of the carpus

Drop hand

CONTRA-INDICATIONS

e Allergic, inflammatory or injury-related skin changes
(e.g. swelling, redness) of the body areas to be supplied.

* Impaired circulation or lymphatic soft tissue swelling.

* Neurogenic disorders of the sensory system and skin
trophism in the body area to be treated (sensory disor-
ders with or without skin damage).

SIDE EFFECTS

If used appropriately and correctly, there are no general
side effects, intolerances with long-term effects or allergic
reactions known to date.

INTENDED PATIENT TARGET GROUP

The target group is all patients, taking into account indi-
cations and contraindications. Instruction and allocation
of the correct size is carried out by medical professionals.

PUTTING IT ON AND USE
Slip your hand into the MANU-X® wrist brace 1A.

Place the Velcro strap around the wrist and fasten it with
the desired pull 2A, 3A.

If necessary, you can detach the Velcro from the micro
Velcro again, readjust it and fasten it.

MANU-X® has the correct fit when the volar reinforce-
ment splint, which is preformed in the neutral position,
fits positively against the palm, wrist and forearm 4A.
MANU-X® should have a firm, stabilising fit on your hand
without pressing uncomfortably.

NOTES FOR THE ORTHOPAEDIC TECHNICIAN
* Right (R) Left (L) marking on the wrist brace 1B.

e By turning the wrist brace 180 degrees, MANU-X® can
be used for the left or right hand. Depending on the side
of application, the enclosed reinforcement splint on the
inside of the hand must be inserted accordingly.

The R/L marking with the stylised hands shows you the
position for the application of MANU-X®,

When applying the MANU-X® for the right hand (marked
R), the hand on the marking points with the thumb to the
left 1B.

When applying for the left hand (marked L), the hand on
the marking points with the thumb to the right.

When inserting the reinforcement splint, make sure that
the short curved side always points towards the finger-
tips 2B.

Insert the splint accordingly into the slot made on the in-

side of the brace 3B. Make sure that it is then enclosed
on both sides 4B.

The reinforcement splint on the back of the hand is al-
ready integrated. Its position does not have to be chan-
ged when putting on the brace. If necessary, the splint

can be removed through a slot and individually adjusted.

/A IMPORTANT INFORMATION

Essentially, the indication for and duration of wearing of
any orthopaedic device in general, as well as the pre-
sence of any of the conditions below in particular, should
be discussed with the doctor who is in charge of your
treatment.

Check the functioning of the product with your doctor or
specialist retailer.

The product is designed to treat one patient.

Do not wear the product directly against open wounds.

In order for the product to have a long service life and
function, it may not be worn in conjunction with oily/gre-
asy or acidic products, ointments or lotions.

The product can come into contact with splash water.

Please always close any Velcro fasteners present proper-
ly. Damage caused by improper closing of the Velcro fas-
teners does not constitute a reason for complaint.

In the event of serious incidents when using this aid, im-
mediately contact your doctor, your health care supply
retailer or contact SPORLASTIC directly atinfo@sporlas-
tic.de to report the incident.

Any improper modifications to the product and/or im-
proper use of the above-mentioned product exclude any
product liability on the part of the manufacturer.

Product may contain metallic objects. We recommend
not putting them in contact with electromagnetic interfe-
rence.

Possible health-related mutual risks or other disadvan-
tages with certain treatments that may arise in associati-
on with the use of the product must be discussed with the
doctor in charge of treatment.

o

Eh Please return the packaging and the product to the lo-

BN cal recycling collection system. Please comply with
local regulations.

o

Eh SPORLASTIC GmbH is affiliated with a returns system

) for packaging and therefore fully complies with the
packaging legislation in the Federal Republic of Germa-
ny.

CARE

We recommend washing MANU-X® gently in lukewarm
water (30°C) with mild detergent and air drying. Do not
dry the product in the tumble dryer, on the heater or in the
microwave. For washing, please remove the reinforcement
splints from the brace. Close the Velcro fasteners before
washing. These remain functional longer and damage to
other items of clothing can be avoided. Please do not use
fabric softener when washing the MANU-X®.

? /Z_i(‘ TRANSPORT AND STORAGE CONDITIONS

Please ensure that the product is stored in a dry place and
is protected against moisture and sunlight. Store the pro-
duct at a normal temperature and humidity.

QUALITY MANAGEMENT SYSTEM

All products from SPORLASTIC GmbH are subject to pro-
ductinspection as part of our quality management system.
If you still have any complaints about our product, we kind-
ly ask that you contact your specialist retailer.

@ An online version of the instructions for use can be
~= found on our website at www.sporlastic.de.

MODE D'‘EMPLOI FR

Chers patients,

Nous vous demandons de lire attentivement le mode
d’emploi ci-joint. Si vous avez des questions, adressez-
vous a votre médecin traitant, a votre magasin spécialisé le
plus proche ou contactez-nous directement.

USAGE PREVU

MANU-X®estune orthése de poignet pour I'immobilisation
du poignet dans une direction ou un plan de mouvement
avec un mouvement libre des doigts.

INDICATIONS
Conservateur/post-opératif

Arthrose du poignet

Entorses graves

Traitement de suivi fonctionnel postopératoire précoce
apres le premier changement de pansement

Arthropathies de surutilisation

Traitement provisoire apres les platres

Traitement conservateur des premiers stades de la né-
crose osseuse aseptique du carpe

Main levée

CONTRE-INDICATIONS

Modifications cutanées allergiques, inflammatoires ou
liées a des blessures (par exemple, gonflement, rougeur)
des zones du corps a approvisionner.

Troubles de la circulation ou gonflement des tissus mous
lymphatiques.

Troubles neurogénes du systeme sensoriel et trophisme
cutané dans lazone du corps a traiter (troubles sensoriels
avec ou sans lésion cutanée).

EFFETS SECONDAIRES

Dans le cadre d'une utilisation appropriée et d'une mise en
place correcte, jusqu’a aujourd’hui, aucun effet secondaire
général, aucune intolérance entrainant des conséquences
importantes ou réaction allergique ne sont connues.

GROUPE CIBLE DE PATIENTS PREVU

Le groupe cible est constitué de tous les patients, en te-
nant compte des indications et des contre-indications.
L'instruction et I"attribution de la taille correcte sont effec-
tuées par des professionnels de la santé.

APPLICATION ET UTILISATION
o Glissez votre main dans |‘'orthése de poignet MANU-X®1A,

* Placez la bande Velcro autour du poignet et attachez-la
avec la tension souhaitée 2A, 3A.

e Sinécessaire, vous pouvez a nouveau détacher la bande
de Velcro du micro Velcro, la réajuster et I'attacher.

¢ MANU-X® s‘adapte correctement lorsque l‘attelle de

renfort volariste, préformée en position neutre,
s‘applique positivement contre la paume, le poignet et
I'avant-bras 4A.

o MANU-X® doit avoir une forme ferme et stabilisante sur
votre main sans pression inconfortable.

NOTES POUR LE TECHNICIEN ORTHOPEDIQUE
Marquage droit (R) gauche (L) sur I'orthése du poignet 1B.

En tournant I'orthese du poignet de 180 degrés, MANU-
X® peut étre utilisé pour la main gauche ou droite. En
fonction du c6té d‘application, I'attelle de renfort incluse
a l'intérieur de la main doit étre insérée en conséquence.

Le marquage R/L avec les mains stylisées vous indique la
position pour I‘application de MANU-X®,

Lors de l'application du MANU-X® pour la main droite
(marquée R), la main sur le marquage pointe avec le pou-
ce vers la gauche 1B.

Lors de la demande de la main gauche (marquée L), la
main sur le marquage pointe avec le pouce vers la droite.

Lors de I'insertion de l'attelle de renforcement, assurez-
vous que le cté court et incurvé est toujours dirigé vers
le bout des doigts 2B.

Insérez |'attelle en conséquence dans la fente pratiquée
a l'intérieur de I'orthése 3B. Veillez a ce que |'attelle soit
fermée des deux cotés 4B.

L'attelle de renforcement sur le dos de la main est déja
intégrée. Sa position ne doit pas étre modifiée lors de la
mise en place de |'orthese. Si nécessaire, |'attelle peut
étre retirée par une fente et ajustée individuellement.

/A REMARQUES IMPORTANTES

En principe, I'indication et la durée de port d'un produit
orthopédique, de maniére générale, doivent s’effectuer
en concertation avec le médecin traitant, particuliére-
ment en présence des affections suivantes.

.

Vérifiez le bon fonctionnement du produit avec votre mé-
decin ou votre revendeur spécialisé.

Ce produit est destiné aux soins d'un seul patient.

Ne portez pas ce produit sur des plaies ouvertes.

Afin d’assurer une longue durée de vie a ce produit et afin
que vous puissiez bénéficier pleinement de son effet, il
ne doit pas étre porté en association avec des agents
gras et acides, des pommades ou des lotions.

Le produit peut entrer en contact avec des projections
d’eau sans risque.

Veuillez toujours fermer correctement les ferme-
tures en velcro s‘il y en a. Les dommages résultant
d’une fermeture incorrecte de la bande adhésive ne con-
stituent, en principe, en aucun cas un motif de réclamati-
on.

.

En cas d’incident grave lors de I'utilisation de ce produit
orthopédique, contactez immédiatement votre médecin,
votre magasin spécialisé ou directement SPORLASTIC a
I'adresse info@sporlastic.de pour signaler I'incident.

Toute modification inadéquate apportée au produit et/ou
utilisation non destinée a l'usage prévu du produit sus-
mentionné excluent la responsabilité du fabricant.

Le produit peut contenir des éléments métalliques. Nous
recommandons de ne pas les associer a des interféren-
ces électromagnétiques.

Il convient de vous entretenir avec votre médecin traitant
concernant d'éventuels risques sur la santé résultant
d’une interaction ou d’autres inconvénients de certains
traitements.

a}. Veuillez déposer I'emballage et le produit dans un sys-

BN teme de collecte local. Veuillez respecter les régle-
mentations locales.
°

D} SPORLASTIC GmbH est affiliée aun systeme de collec-

BN te des emballages et respecte donc pleinement la
réglementation sur les emballages en vigueur en
Républiquefédérale d’Allemagne.

ENTRETIEN

Nous recommandons de laver doucement MANU-X®
a l'eau tiede (30°C) avec un détergent doux et de le faire
sécher a l'air libre. Ne faites pas sécher le produit dans
le séche-linge, sur le chauffage ou au micro-ondes. Pour
le lavage, veuillez retirer les attelles de renforcement de
I'orthése. Fermez les fermetures velcro avant le lavage.
Ceux-ci restent fonctionnels plus longtemps et les dom-
mages causés aux autres vétements peuvent étre évités.
Veuillez ne pas utiliser d’adoucissant pour le lavage du
MANU-X®,

2~ - CONDITIONS DE TRANSPORT ET DE
P ZX sTocKAGE

Veillez a ce que le produit soit conservé au sec ainsi qu’a
I'abri de I'humidité et de la lumiére du soleil. Stockez ce
produit a une température et a une humidité normales.

SYSTEME DE GESTION DE LA QUALITE

Tous les produits SPORLASTIC GmbH sont soumis a des
tests dans le cadre de notre systéme de gestion de la qua-
lité. Si toutefois vous avez des réclamations, veuillez con-
tacter votre revendeur spécialisé.

Vous trouverez une version en ligne du mode d‘emploi
sur notre page d‘accueil a I'adresse www.sporlastic.de.

ISTRUZIONI PER LUSO IT

Gentili pazienti,

Vi preghiamo di osservare scrupolosamente le presenti
istruzioni per I'uso. Se avete delle domande, vi raccoman-
diamo di rivolgervi al vostro medico curante, al negozio
specializzato piu vicino oppure direttamente a noi.

IMPIEGO APPROPRIATO

MANU-X® & un‘ortesi di polso per lI'immobilizzazione del
polsoinunadirezione o piano di movimento con libero mo-
vimento delle dita.

INDICAZIONI

Conservativo/postoperatorio

Artrosi del polso

Distorsioni gravi

Trattamento di follow-up funzionale precoce post-operato-
rio dopo il primo cambio di medicazione

.

Artropatie da uso eccessivo

Trattamento intermedio dopo l'ingessatura

* Trattamento conservativo delle fasi iniziali della necrosi os-
sea asettica del carpo

e Mano a goccia

CONTROINDICAZIONI

Alterazioni cutanee allergiche, inflammatorie o legate a
lesioni (es. gonfiore, arrossamento) delle aree del corpo
da rifornire.

Circolazione alterata o gonfiore dei tessuti molli linfatici.

Disturbi neurogenici del sistema sensoriale e trofismo
cutaneo nella zona del corpo da trattare (disturbi senso
riali con o senza danni alla pelle).

EFFETTI COLLATERALI

In caso di utilizzo appropriato e corretto, ad oggi non si
sono osservati effetti collaterali generali, intolleranze a
lungo termine o reazioni allergiche.

POPOLAZIONE DI PAZIENTI TARGET

Il gruppo target e costituito da tutti i pazienti, tenendo con-
to delle indicazioni e delle controindicazioni. L'istruzione e
|'assegnazione della taglia corretta viene effettuata da pro-
fessionisti medici.

APPLICAZIONE E USO
Infilare la mano nell‘ortesi per polsi MANU-X® 1A,

Posizionare il cinturino in velcro intorno al polso e fissar-
lo con la tensione desiderata 2A, 3A.

Se necessario, & possibile staccare di nuovo il cinturino
in velcro dal micro velcro, regolarlo nuovamente e fissarlo.

MANU-X® ha un‘aderenza corretta quando la stecca di
rinforzo volare, che viene preformata in posizione neutra,
si adatta positivamente al palmo, al polso e all’avam-
braccio 4A.

MANU-X®dovrebbe avere una presa salda e stabilizzan-
te sulla mano senza premere in modo scomodo.

NOTE PER IL TECNICO ORTOPEDICO

Marcatura destra (R) marcatura sinistra (L) sull’ortesi del
polso 1B.

Ruotando I‘ortesi del polso di 180 gradi, MANU-X® puo
essere utilizzato per la mano sinistra o destra. A secon-
da del lato di applicazione, la stecca di rinforzo allegata
all’interno della mano deve essere inserita di conseguenza.

La marcatura R/L con le mani stilizzate indica la posizione
per l'applicazione di MANU-X® .

Quando si applica il MANU-X® per la mano destra (con-
trassegnato con R), la mano sulla marcatura punta con il
pollice verso sinistra 1B.

Quando si applica il rinforzo per la mano sinistra (seg-
nato L), la mano sulla marcatura punta con il pollice ver-
so destra.

Quando siinserisce la stecca di rinforzo, assicurarsi cheiil
lato corto curvo sia sempre rivolto verso la punta delle
dita 2B.

Inserire la stecca di conseguenza nella fessura fatta
all‘interno dell’ortesi 3B. Assicuratevi che la stecca sia
chiusa su entrambi i lati 4B.

La stecca di rinforzo sul dorso della mano € gia integrata.
La sua posizione non deve essere cambiata quando si in-
dossa l'ortesi. Se necessario, la stecca puo essere rimos-
sa attraverso una fessura e regolata individualmente.

/A INDICAZIONI IMPORTANTI

¢ Inlinea di principio, le indicazioni e la durata di utilizzo di
qualsiasi supporto ortopedico in generale, nonché la pre-
senza in particolare delle seguenti condizioni patologi-
che, dovrebbero essere discusse con il medico curante.

Verificare la funzionalita del prodotto con il proprio medi-
co curante o rivenditore specializzato.

Il dispositivo & destinato al trattamento di un paziente.

Non applicare il prodotto su ferite aperte.

Per assicurare che il prodotto abbia unalunga duratae un
funzionamento duraturo, non indossarlo in abbinamento
a sostanze grasse o acide, pomate o lozioni.

Il prodotto é resistente agli spruzzi d’acqua.

Chiudere le chiusure a zip, se presenti, sempre in maniera
corretta. | danni causati dal fissaggio errato delle chiusu-
re in velcro non costituiscono motivo di reclamo.

In caso di incidenti gravi durante I'utilizzo di questo dis
positivo, rivolgersi immediatamente al proprio medico
curante, al rivenditore paramedico di fiducia o diretta-
mente a SPORLASTIC all’indirizzo: info@sporlastic.de al
fine di segnalare I'evento.

Eventuali modifiche non professionali al prodotto e/o il
suo impiego inappropriato escludono qualsiasi respon-
sabilita sul prodotto da parte del produttore.

Il prodotto puo contenere elementi metallici. Si consiglia
di evitare la prossimita con interferenze elettromagnetiche.

Eventuali rischi reciproci per la salute o altri svantaggi
in caso di specifici trattamenti che possono presentarsi
in relazione all’utilizzo del prodotto, devono essere dis-
cussi con il medico curante.

E'h Invitiamo quindi a conferire gli imballaggi e il prodot

¥ topresso il centro di raccolta locale. A tal fine, rispett-
are le disposizioni locali in materia.
o

S8 La SPORLASTIC GmbH aderisce a un sistema di ritiro

W‘h degli imballaggi e adempie quindi completamente al-
ledisposizioni giuridiche relative agli imballaggi vi-
gentinella Repubblica federale di Germania.

TRATTAMENTO

Consigliamo di lavare MANU-X® delicatamente in acqua
tiepida (30°C) con un detergente delicato e di farlo asciuga-
re all’aria. Non asciugare il prodotto nell’asciugatrice, sul
riscaldamento o nel microonde. Per il lavaggio, rimuovere
le stecche di rinforzo dall’ortesi. Chiudere le chiusure in
velcro prima del lavaggio. Questi rimangono funzionali piu
a lungo e si possono evitare danni ad altri capi di abbigli-
amento. Si prega di non usare I'ammorbidente quando si
lava il MANU-X®,

. s CONDIZIONI DI TRASPORTO E
“® ZX sToccaGGIo

Assicurarsi che il prodotto sia mantenuto asciutto e al ripa-
ro da umidita e luce solare. Conservare il prodotto a tem-
peratura e umidita comuni.

SISTEMA DI GESTIONE DELLA QUALITA

Tutti i prodotti della SPORLASTIC GmbH sono sottoposti
ai controlli dei prodotti nell'ambito del nostro sistema di
gestione della qualita. Se nonostante cio avete dei reclami

in merito ai nostri prodotti, vi preghiamo di contattare il
vostro negozio specializzato.

Per una versione digitale delle istruzioni per I‘uso
&= si pud consultare la nostra homepage all‘indirizzo
www.sporlastic.de.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA PL

Droga pacjentko, drogi pacjencie,

prosimy o uwazne przestrzeganie zataczonej instrukcji
obstugi. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z
lekarzem prowadzacym, najblizszym sklepem specjalisty-
cznym lub bezposrednio z nami.

PRZEZNACZENIE

MANU-X® jest orteza nadgarstka przeznaczong do unieru-
chomienia nadgarstka w jednym kierunku lub ptaszczyznie
ruchu z zachowaniem swobodnego ruchu palcow.

WSKAZANIA
Zachowawcze/pooperacyjne

Choroba zwyrodnieniowa stawéw nadgarstka

Ciezkie skrecenia

Weczesne czynnosciowe leczenie kontrolne pooperacyjne po
pierwszej zmianie opatrunku

Artropatie zwiazane z naduzywaniem

Leczenie tymczasowe po zatozeniu gipsu

Leczenie zachowawcze poczatkowych stadiow aseptycznej
martwicy kosci nadgarstka

Upuszczona reka

PRZECIWWSKAZANIA

Alergiczne, zapalne lub zwigzane z urazami zmiany skor-
ne (np. obrzek, zaczerwienienie) w obszarach ciata, ktor
e maja by¢ zaopatrywane.

Uposledzone krazenie lub obrzek limfatyczny tkanek
miekkich.

Zaburzenia neurogenne uktadu czuciowego i trofizm sko-
ry w leczonym obszarze ciata (zaburzenia czuciowe z usz-
kodzeniem skéry lub bez).

SKUTKI UBOCZNE

Przy prawidtowym stosowaniu i prawidtowym zatozeniu
na obecng chwile nie sa znane zadne ogodlne skutki ubocz-
ne, powazne nietolerancje ani reakcje alergiczne.

PRZEWIDZIANA GRUPA DOCELOWA PACJENTOW

Grupa docelowg sa wszyscy pacjenci, z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan. Instruktaz i przyporzadkowanie
wtasciwego rozmiaru jest przeprowadzane przez specjalis-
tow medycznych.

ZASTOSOWANIE | UZYTKOWANIE
o Wsun dton w orteze nadgarstka MANU-X® 1A,

* Umiesc¢pasekzrzepemwokdtnadgarstkaizapnijgozodpo-
wiednim napieciem 2A, 3A.

W razie potrzeby mozna ponownie odczepic¢ pasek z rze-
pem od mikro rzepa, ponownie go wyregulowac i zapiac.

MANU-X® jest prawidtowo dopasowany, gdy szyna
wzmacniajaca, ktora jest wykonana w pozycji neutralnej,
pozytywnie przylega do dtoni, nadgarstka i przedramie--
nia 4A.

MANU-X® powinien mocno, stabilnie przylega¢ do dtoni,
nie uciskajac jej przy tym niewygodnie.

UWAGI DLA TECHNIKA ORTOPEDYCZNEGO

Prawe (R) Lewe (L) oznaczenie na ortezie nadgarstka 1B.

Poprzez obrot ortezy nadgarstka o 180 stopni, MANU-X®
moze by¢ stosowany na lewa lub prawa reke. W
zaleznosci od strony zastosowania nalezy odpowiednio
wtozy¢ dotaczona szyng wzmacniajacg po wewnetrznej
stronie dtoni.

Oznaczenie R/L ze stylizowanymi dtonmi wskazuje
pozycje do aplikacji MANU-X®,

W przypadku stosowania MANU-X® na prawa reke (oz-
naczenie R), dton na oznaczeniu wskazuje kciukiem w
lewo 1B.

W przypadku stosowania wzmocnienia dla lewej reki
(oznaczonego L), dton na oznaczeniu wskazuje kciukiem
W prawo.

Podczas zaktadania szyny wzmacniajacej nalezy zwrocic
uwage, aby krotka, zaokraglona strona byta zawsze skie-
rowana w stroneg palcow 2B.

Odpowiednio wtozy¢ szyne do szczeliny wykonanej po
wewnetrznej stronie ortezy 3B. Upewnij sig, ze szyna jest
zamknieta z obu stron 4B.

Szyna wzmacniajaca na grzbiecie dioni jest juz zinte-
growana. Jego pozycja nie musi by¢ zmieniana podczas
zaktadania ortezy. W razie potrzeby szyne mozna wyjac¢
przez szczeling i indywidualnie dopasowac.

AWAZNE UWAGI

Nalezy przeprowadzi¢ doktadna konsultacje z lekarzem
prowadzacym w sprawie wskazania i czasu noszenia
pomocy ortopedycznej, aw szczegdlnoscijesli wystepuja
nastepujace stany chorobowe.

Nalezy sprawdzi¢ dziatanie produktu wraz z lekarzem lub
wyspecjalizowanym sprzedawca.

Produkt jest przeznaczony dla jednego pacjenta.

Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach.

e Aby produkt zachowat trwato$¢ i swoje funkcje przez
dtugi czas, nie wolno go nosi¢ w potaczeniu z substancja-
mi zawierajacymi ttuszcze, kwasy, masci lub emulsje.

Dopuszczalny jest kontakt produktu z rozbryzgami wody.

Jesli sa zapiecia na rzepy, nalezy je zawsze prawidtowo
zamykaé. Uszkodzenia spowodowane niewtasciwym
zamknieciem rzepdw nie stanowia podstawy do rekla-
macji.

W przypadku powaznych incydentow podczas korzys-
tania z tej pomocy nalezy niezwlocznie skontaktowaé
sie z lekarzem, sklepem z artykutami medycznymi lub
bezposrednio z firmg SPORLASTIC pod adresem info@
sporlastic.de w celu zgtoszenia zdarzenia.

Niewtasciwe zmiany w produkcie i/lub niewtasciwe
uzycie produktu skutkuja wytaczeniem odpowiedzial-
nosci producenta za produkt.

Produkt moze zawiera¢ przedmioty metalowe. Nie zale-



camy ich kontaktu z zaktéceniami elektromagnetycznymi.

Ewentualne wzajemne zagrozenia dla zdrowia lub inne
niekorzystne dziatania zwigzane z niektérymi metodami
leczenia, ktére moga wystapi¢ w zwiazku ze stosowa-
niem produktu, nalezy omoéwié z lekarzem prowadzacym.
o

a‘h Opakowanie i produkt nalezy oddac¢ do lokalnego sys-

BN temu zbidrki surowcow wtoérnych. Przestrzegac¢ lokal-
nych przepiséw.

o

S8 Firma SPORLASTIC GmbH nalezy do systemu odbiera-

W‘ﬁ nia pustych opakowan, a wiec spetnia wszelkie prze-
pisy dotyczace opakowan obowiazujace w Republice
Federalnej Niemiec.

PIELEGNACJA

Zalecamy delikatne mycie MANU-X® w letniej wodzie
(30°C) z dodatkiem tagodnego detergentu i suszenie na po-
wietrzu. Nie nalezy suszy¢ produktu w suszarce bebnowej,
na grzejniku lub w mikrofaléwce. Do prania nalezy zdjac z
ortezy szyny wzmacniajgce. Przed praniem nalezy zapiac
rzepy. Pozostaja one dtuzej sprawne i mozna uniknaé usz-
kodzenia innych elementow odziezy. Nie uzywaj ptynu do
ptukania tkanin podczas prania MANU-X®,

P4 >/‘3”\ WARUNKI TRANSPORTU |
? 4\ PRZECHOWYWANIA

Produkt powinien by¢ suchy i chroniony przed wilgocia
oraz promieniowaniem stonecznym. Produkt nalezy
przechowywaé¢ w miejscu o normalnej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

Wszystkie produkty firmy SPORLASTIC GmbH podlegaja
kontroli w ramach naszego systemu zarzadzania jakoscia.
Jesli jednak zechca Panstwo zgtosic¢ reklamacje dotyczaca
naszego produktu, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Wersja internetowa instrukcji obstugi znajduje sig¢ na
&= naszej stronie internetowej pod adresem www.spor-
lastic.de.

BRUGSANVISNING DA

Information til patienten

Lees denne brugsanvisning ngje igennem. Hvis du har
spgrgsmal, sa kontakt din behandlende leege, din lokale
specialforretning, eller henvend dig direkte til os.

ERKL/ERET FOR MAL

MANU-X® er en ortose til handled til immobilisering eller
immobilisering af handled i en retning eller et plan med fri
beveegelighed for fingrene.

INDIKATIONER
Konservativ / postoperativ
Arthrosis i handleddet
Alvorlige forvridninger

Tidlig funktionel postoperativ behandling efter den fgrs-
te udskiftning af bandagen

Overforbrug af arthropatier

Midlertidig levering efter gipsstgbning

Konservativ behandling af de indledende stadier af asep-
tisk knoglenekrose i handleddet

Drophéand

KONTRAINDIKATIONER

Allergiske, inflammatoriske eller skaderelaterede hu-
deendringer (f.eks. Haevelse, réadme) i de omrader af krop-
pen, der skal behandles.

Nedsat cirkulation eller haevelse af lymfeblgdt veev.

Neurogene lidelser i sensoriske og hudtrofiske stoffer i
det kropsomrade, der skal leveres (sensoriske lidelser
med og uden hudskader).

BIVIRKNINGER

Ved korrekt brug og korrekt anbringelse er producenten hi-
dtil ikke bekendt med nogen alvorlige generelle bivirknin-
ger, inkompatibilitet eller allergiske reaktioner som fglge af
brug af produktet.

TILSIGTET PATIENTMALGRUPPE

Malgruppen er alle patienter, idet der tages hensyn til indi-
kationer og kontraindikationer. En instruktion og tildeling
af den korrekte stgrrelse udfgres af laeger.

SKAB 0G BRUG
Skub din hand ind i MANU-X®-handledsortosen 1A.

Anbring velcrobandet omkring handleddet, og fastggr
det med den gnskede spaending 2A, 3A.

Hvis det er ngdvendigt, kan du Igsne velcroen fra mikro-
borrelagen igen, justere den igen og fastggre den.

MANU-X® har den rigtige pasform, hvis det volare arme-
ringsjern, der er preeformet i neutral position, er formtil-
pas pa handfladen, handled og underarm 4A.

MANU-X® skal have en fast, stabiliserende pasform pa
din hand uden noget ubehageligt tryk.

NOTER TIL ORTOPZADISK TEKNIKER

Hgjre (R) venstre (L) markering pa handledsortosen 1B.
Ved at dreje handledsortosen 180 grader kan MANU-X®
bruges til venstre eller hgjre hand. Afhaengig af kontakt-

siden skal den lukkede armeringsskinne pé indersiden af
handen indseettes i overensstemmelse hermed.

R / L-markeringerne med de stiliserede haender angiver
placeringen for MANU-X®-systemet.

Med systemet til hgjre hand (markering R) peger handen
pa markeringen med tommelfingeren til venstre 1B.

Med systemet til venstre hand (markering L) peger han-
den pa markeringen med tommelfingeren til hgjre.

Nar du indsaetter armeringsjern, skal du sgrge for, at den
korte buede side altid peger mod fingerspidserne 2B.

Indseet skinnen tilsvarende i spalten pa indersiden af or-
tosen 3B. Sgrg for, at den derefter er lukket pa begge si-
der 4B.

Armeringsjernet pa bagsiden af handen er allerede in-
dbygget. Deres stilling behgver ikke at blive sendret, nar
ortosen tages pa. Om ngdvendigt kan skinnen fjernes
gennem en abning og justeres individuelt.

AVIGTIGT

Grundleeggende skal det aftales med den behandlende
leege, hvornar og hvordan et ortopaedisk hjelpemiddel
skal tages i brug, bade i almindelighed og i seerdeleshed,
hvis der foreligger en af fglgende sygdomstilstande.

Kontroller produktets funktion sammen med din leege
eller specialist.

Produktet skal bruges til én patient.

Brug ikke produktet p& dbne sér.

For at sikre en sa lang brugslevetid som muligt bgr det
undlades at anvende produktet sammen med fedt- og
syreholdige midler, salver og cremer.

Det er tilladt at bringe produktet i kontakt med spray-
vand.

Luk altid burrelukningerne korrekt, hvis de findes. Der
kan af princip ikke reklameres over skader som fglge af
ukorrekt lukning af burrelukningerne.

Ved alvorlige haendelser i forbindelse med brug af dette
hjeelpemiddel bgr du straks henvende dig til din leege, din
sundhedsspecialforretning eller direkte til SPORLASTIC
painfo@sporlastic.de for at informere om haendelsen.

Producentens produktansvar bortfalder, hvis produktet
endres pa fagligt uforsvarlig vis eller bruges til andet
end den tilsigtede anvendelse.

Produktet kan indeholde metalgenstande. Vi anbefaler
ikke at bringe disse i forbindelse med elektromagnetiske
forstyrrelser.

Det skal drgftes med den behandlende leege, hvis der er
mulige sundhedsmaessige, indbyrdes afhaengige risici
eller lignende ulemper ved bestemte behandlinger, der
kan vise sig i forbindelse med anvendelse af produktet.
o

a‘ﬁ Bortskaf emballagen og produktet via den lokale gen-

) brugsindsamling. Overhold i denne sammenhzang de
lokale bestemmelser.

o

a‘ﬁ SPORLASTIC GmbH er tilknyttet et retursystem til em-
¥ ballage og overholder dermed helt og holdent de em-
ballagebestemmelser, der geelder i Tyskland.

PRODUKTVEDLIGEHOLDELSE.

Vi anbefaler at vaske MANU-X® forsigtigt i lunkent vand
(30 °C) med mildt renggringsmiddel og lufttgrring. Tar ikke
produktet i tgrretumbleren, pa radiatoren eller mikrobgl-
geovnen. For vask skal du fijerne armeringsjernene fra or-
tosen. Luk velcrolukningerne inden vask. Disse forbliver
funktionelle leengere, og skader p& andre beklaedningsgen-
stande kan undgas. Brug ikke skyllemiddel, nar du vasker
MANU-X®.

? jji/i\ TRANSPORT- OG OPSTILLINGSFORS-
= KRIFTER

Sgrg for, at produktet holdes tgrt og beskyttet mod fugt og
direkte sollys. Opbevar produktet ved normal temperatur
og fugtighed.

KVALITETSSTYRINGSSYSTEM

Alle produkter fra SPORLASTIC GmbH er underlagt pro-
duktkontrol i vores kvalitetsstyringssystem. Skulle du mod
forventning gnske at klage over vores produkt, bedes du
henvende dig til din lokale specialforretning.

Du kan finde en online version af brugsanvisningen
pa vores hjemmeside www.sporlastic.de.

ErXEIPIAIO OAHTIQN EL

Ayannté acBevh,

oag napakaAoUpe va SWOETE LELaitepn POCOXT OTLG CUVNHUEVEG
o8nyleg xpriong. EQv €xeTe OMOLEGSATIOTE EPWTIOELG, TAPAKANOUHE
EMKOWVWVNAOTE HE TOV Bepdmovia Latpd oag, TO MANCLECTEPO
£€eLSIKEVILEVO KATAOTNHA 1) ETUKOWVWVAOTE aneubeiag pali pag.

zKonoz

To MANU-X® givat évag vépBnkag yia akwntonoinon tou kaprol
oe pia katevBuvon 1 eninedo kivnong pe ehevBepn kivnon twv
SakTUAWV.

ENAEIZEIZ

® ZUVTNPNTLKA/LETEYXELPNTIKA

OocteoapBpitida tou Kapmol

SoBapég Slaondoelg

Mpwipn AettoupyLkn peteyxelpntikn Bepaneia napakorolbnong
HeTA TNV mpwTn aAlayr tou embEcpou

YriepBoAwkn xprion apBpomnabeiwy

EvSidpeon enefepyaoia petd and yupo

Suvtnpntikr Bepamneia Twv apxtkwv otadiwv donmng vékpwong
TWV 00TWV TNG PLlag Tou Kapmov

Mtwon akpag XeLpog

ANTENAEIZEIZ

AN\epyleg, GAEYUOVWEELS 1) OXETI{OMEVEG HE TPAUMATIOMOUG
Sepuatikég alhayEg (. oibnpua epubpoTnTa) TWV MEPLOXWY TOU
OWHATOG IOV TIPOKELTaL va uTtoBANBoUV o€ Bepaneia.

Mewwpévn kukhodopia i SLoykwon Aepdikol padakol Lotou.

Nevpoyeveig Siatapaxé Tou aLoONTAPLOU CUCTAMATOG KoL
SEPUATIKOC TPODLOPOG OTNV TTEPLOXT| TOU CWHLATOG TIOU TIPOKELTAL
va avtipetwniotel (atoOntnplakég Siatapaxég HE o xwpig
Seppatiki BAGBN).

MAPENEPTEIEZ

Edv xpnotpomnoteital owotd, Sev UTAPXOUV YEVLKEG QVETILOUUNTES
evEpyeLeg, Suoaveieg ue PaKPOXPOVLEG ETULEPAOELG 1) AANEPYLKES
AVTLEPAOELG HEXPL OHHEPQL.

MPOOPIZOMENH OMAAA zTOXOY AZOENOYZ

H opdda otdxog eival Aot ot aobeveig, AapBdavovtag unogn T
evbeifelg kal tig avtevdeifelg. H kabodnynon kat n avdBeon tou
owoTol pey€Boug mpaypatonoLeitatl and enayyeApatieg uyeiag.

TONOGETHZIH KAI XPHZH

Mepdote to XépL 00G 0TO VAPBNKA TOU KAPToU MANU-X® (6¢on
avtixelpa Seite pwrtoypadia) 1A.

TomoBetriote tov pudvta Velcro yupw amd tov Kapmod Kat
OTEPEWOTE TOV LE TO EMOUUNTO TPABNypa 2A, 3A.

Eav eivat anapaitnto, unopeite va anocuvséoete to Velcro and
o micro Velcro §avd, va to puBpioete §ova KoL va T OTEPEWOETE.

To MANU-X® éxer ™ owoti edoppoyl 6tav n upndpa
akwntonoinong, n onoia eival TPooXNUATIOKEVN 0TV OUSETEPN
B€on, TapLdlet OeTikd oTtnV MAAd N, TOV KAPTIO KL TO avTLBpdxLo
4A.

e To MANU-X® mpénet va éxel otabepr, oTaBepomonTIKy
edappoyn oTo xépL oag xwpig va miélete GBoAa.

IHMEIQZIEIZ TIA OPOONEAIKO TEXNIKO
o Ag€Ld (R) aplotepn (L) ofjpavon otov vapOnka tou kaprol 1B.

e Neplotpédovtag to vapdnka tou kapmol katd 180 poipeg, to
MANU-X® prnopei va xpnotpononei yia to apiotepd 1 to Skl
XépL. Avaloya pe Tnv MAeupd tng edbappoyng, n evioxuon tou
vAapBNKa 0TO E0WTEPLKO TOU XEPLOU TipémeL va eLoaxBel avaloya.

e Horpavon R/ L pe ta otudilaplopéva xépla oog Seixvel tn 6éon
yta tnv epappoyn Tou MANU-X®.

o Otav epappudlete o MANU-X® yia to Se€i xépt (ue ofpavon R), to
XEPLOTO ONUELO OCAAVONG HLE TOV AVTIXELPA TIPOG TA ApLoTEPE 1B.

e Katd tnv umoBoAn aitnong yLa to aplotepo xépt (onpetwpévo L),
TO X£PL OTO ONUELD OAOVONG E TOV avTiXelpa Ttpo¢ ta Se8Ld.

e Katd tnv eloaywyr tou otolxeiou evioxuong, BeBatwBeite 6tL n
HiKpr KapoAn Aeupd Seiyvel mdvta mpog ta S&xTuAa 2B.

e ELoaydyete To vapOnKa oTn oXLOWN TIoU BPLOKETAL OTO ECWTEPLKO
NG opBwoewg 3B. BeBatwbeite 0TLOTN CUVEXELX ElVaL KAELOTO KaL
ot SUo MAeupEg 4B.

e To otoweio evioxuong oto miow HEPOG TOU XeEpLoU eival Adn
evowpatwpévo. H Béon tou dev xpetdletat va aAldgel katd tnv
tonoBétnon tng opbwoewg. Edv eivat anapaitnto, o vapdnkag
unopetl va adalpebel péow plag umodoxng kot va pubutotel
£EXWPLOTA.

/A SHMANTIKEZ SHMEIQZEIS

e OucLOOTLKE, N EVEeLn Kat n Stdpketa tng Oopdag omnolacdrnote
opBomedikAg OUOKEUNG VeEVIKA, KabBwg Kkalt n  mopousia
OTMOLOOSATIOTE AMd TG TAPAKATW KOTAOTAOELS €L8LKOTEPQ,
npénel va oulntnOel pe tov ylatpd mou givatl umteuBuvog yla
Bepamneia oag.

EA€y§te tn Aettoupyia Tou mpoidvtog pali pe To ylatpd oag f tov
£€eLlSIkeupLéVo AlavortwAnth.

To npoidv npoopiletat yia tn dpovtiba evog aobevoug.

* Mnv ¢opdTe T0 MPOIOV OE AVOLXTEG TTANYEG.

Ma va €xeL to mpoidv peydAn Sidpketa {wng Kat Aettovpyiag,
Sev mpémnel va poplétat oe cuUVEUAOHO Pe Autapoug Kat 0§voug
TP AyovVTeG, aAoLdEG 1) AOGLOV.

Enutpénetal va pEpete To poidv o€ enadn e vepo.

NapakadoUpe kAelote Toug ouvbetripeg Velcro, edv umapxouy,
TAVTO OWOTA. Znuiég Tou TPOoKAROnkav amd akatdAAnio
kAelowo Ttwv ouvdetipwv Velcro &ev amotehovv  Adyo
KatayyeAiag.

Je MeplnTtwon coBapwv MEPLOTATIKWY TIOU OXeTI{ovtal He Tn
Xprion autol tou epyaleiou, enikowwvrote ameuBeiag pe
TO ylatpo oag, tov enayyeApatia vyeiag i tnv SPORLASTIC otn
SLevBuvon: info@sporlastic.de yia va avadEpeTe To MeEPLOTATLKO.

e OL pn emayyeApatikéG aAlayég oto Tmpoidv A/kat n un
kaBoplopévn  xprion  tou  mpoavadepBEVTOg  TPoidvTog
anokAgiouvv TV eUBUVN TOU KATAOKELATTH YLA TO TLPOLOV.

MBavoi kivuvol yia tnv uyeia 1 GAAa pelovektipata yia
oplopéveg Beparmneieg mou pnopei va mpokUPouv oe oXEoN UE T
Xprion tou poidvtog Ba npéneLva culntovvtal pe tov Bepdnovta
Latpo.

e : . - .
a} METdeEpETE Tn OUCOKELQOLA KoL TO TPOLOV OTO TOTIKO

] oUoTNHA GUANOYHG AVAKUKAWGOLULWY TIPOTOVTWV.
o

SR H SPORLASTIC GmbH ouvdéetal pe cvotnpa emiotpodng

ﬁ‘ﬁ OGUOKEUQOLWVY KOl CUVETIWG CUMHOPDWVETAL TTARPWG HE TOUG
KQVOVLOMOUG CUOKELATLaG ou Loxuouv atnv Opoomovsiakn
Anpokpartia tng leppaviag.

®OPONTIAA

Suviotoupe va Aévete anald 1o MANU-X® oe xAlapd vepd (30 ° C) pe
ATLO QTOPPUTIAVTIKG Kal OTEYVWHA aépa. Mnv OTEYVWVETE TO TPOIOV
0T0 OTeyvWTAPLO, oTn Beppdotpa f 0T0 GoUPVO WLIKPOKUUATWV.
Mo mAbowo, adalpéote Ta otolxeia evioxuong amd to vdpOnka.
KAelote Toug ouvdetrpeg Velcro mpiv to mAUGLpo. Autol mapapévouv
Aettoupytkol kat propolv va anodpeuxBolv Inuiég oe aAa povxa. Mnv
XPNOLHOTOLELTE HAAAKTIKO UAOUATWY KATE TO TAUGLHO Tou MANU-X®,

& S o
? ,/..L\ MPOYNOOEZEIZ METADOPAZ KAI
AMOOHKEYZHZ

BeBalwBeite 6Tl To Mpoidv Slatnpeital oTeyVO KL TPOOTATEUUEVO
anoé v vypacia kat To nAtakd ¢ws. OuAGooeTe To Mpoidv oTn
ouvnBn Beppokpaocia kat vypaacia.

ZYZTHMA AIAXEIPIZHZ NOIOTHTAZ

OAa ta mpoidvta tng SPORLASTIC GmbH umdkewtal o SOKLUES
npoidvtwv oto mMAaiolo Tou cuoTApaTog Staxeiptong moldtnTag.
Edv e§akohouBeite va éxete MApAEOVA OXETIKA WE TO TIPOIOV HOG,
ETULKOWWVHOTE PE TO eEELSIKEVUEVO KATAOTNHE 0aG.

Mtia nAekTpovikl £kSocn Twv 08NyLWV XpAong Hmopet va
(=0 . . N .
Bpebel otnv apytkn pag oedida otn StelBuvon www.sporlas-
tic.de.

KASUTUSJUHEND ET

Lugupeetud klient!

Jérgige hoolikalt neid kasutusjuhiseid. Konsulteerige k-
simuste korral oma raviarstiga, ortoosi muujaga voi votke
meiega Ghendust.

EESMARK

MANU-X® on randme ortoos randme puhkamiseks voi
immobiliseerimiseks sormede vaba liikumisega lilkumise
suunas voi tasandil.

TAHISTE

Konservatiivne/operatsioonijargne

Randme osteoartriit

Rasked distorsioonid

Varajane funktsionaalne operatsioonijargne jarelravi
pérast esimest sidemevahetust

Sargestropaatiate lilekoormus

Ajutine tarne vastavalt krohvisidemetele

Kéejuure aseptilise luunekroosi algstaadiumi konservati-
ivne ravi

Langev kasi

VASTUNAIDUSTUSED

Allergilised, poletikulised voi vigastusele eriomased
nahamuutused (naiteks paistetus, punetus jne) ravitavas
kehapiirkonnas

Verevarustuse haired voi limfaatiline pehmete kudede
paistetus

Neurogeneesiga seotud organoleptilised ja naha troofi-
lised muutused ravitavas kehapiirkonnas (sensoorsed

haired koos nahakahjustustega voi ilma).

KORVALTOIMEID

Nouetekohase kasutamise ja oige paigaldamise korral ei
ole seni teada Uldisi korvaltoimeid, sellest tulenevat talu-
matust ega allergilisi reaktsioone.

KASUTUSEST KORVALDATUD PATSIENTIDE
SIHTRUHM

Sihtrihm on koik patsiendid, vottes arvesse naidustusi ja
vastunaidustusi. Juhendamine ja 6ige suuruse maaramine
toimub meditsiinitootajate poolt.

LOOMINE JA KASUTAMINE
Libistage kasi MANU-X® randme ortoosi 1A.

Asetage Velcro rihm Gimber randme ja siduge see soovi-
tud tombega 2A, 3A.

Vajadusel saate Velcro lindi uuesti mikrovelonist va-
bastada, seda reguleerida ja krun.

MANU-X® sobib hasti siis, kui neutraalses asendis eelne-
valt moodustunud tugevdusraud sobib vormiliselt peo-
pesale, randmele ja klilinarvarrele 4A.

MANU-X® kael peab olema fikseeritud stabiliseeriv sobi-
vus ilma ebamugavalt vajutamata.

MARKUSED ORTOPEEDIATEHNIKULE

Parem(R) vasak (L) margistus randme ortoosil 1B.

Randme ortoosi 180 kraadi poéramisega saab MANU-X®
kasutada vasaku voi parema kée jaoks. Soltuvalt inves-
teeringu poolest tuleb vastavalt sisestada suletud késitu-
gevdusréobas.

R/L-margistus stiliseeritud katega annab teile MANU-X®
slisteemi asukoha enne.

Parempoolses kéeshoitavates siisteemides (méark R)
osutab kéasi pdidlaga mérgistusele vasakule 1B.

Vasakus kédes (mark L) osutab kdsi poidlaga mérgistusele
paremale.

Voiduréopa sisestamisel veenduge, et lihike kaardus
pool osutab alati sormeotste poole 2B.

Sisestage ro6bas vastavalt ortodontide siseosale paigal-
datud pesasse 3B. Veenduge, et see on seejarel Umbrits-
etud mélema poolega 4B.

Kée tagakiiljel olev tugevdusrédbas on juba paigaldatud.
Nende positsiooni ei ole vaja ortoosi loomisel muuta. Va-
jadusel saab roopa eemaldada pesa abil ja individuaal-
selt reguleerida.

/A OLULISED MARKUSED

e Pohimotteliselt tuleb raviarstiga kokku leppida ortopee-
dilise abi nédidustus ja kestus lldiselt ning eelkdige jarg-
miste haigusseisundite esinemisel.

Kontrollige koos oma arsti voi eriarstiga toote funktsioo-ni.

Toode on ette ndhtud patsiendi hooldamiseks.

Arge kandke toodet avatud haavadel.

Selleks, et tootel oleks pikk kasutusiga ja funktsioon, ei
tohi seda kanda koos rasv- ja happeliste ainete, salvide
voi losjoonidega.

Toodet on lubatud kokkupuutesse pritsimisveega.

Palun sulgege Velcro kinnitusdetailid, kui neid on, alati
korralikult. Velcro kinnitusdetailide ebadigest sulgemi-
sest pohjustatud kahjud ei ole kaebuse pohjuseks.

Selle tooriista kasutamisega seotud tosiste intsidentide
korral votke otse lihendust oma arsti, tervishoiutootaja
voi SPORLASTIC'iga aadressil: info@sporlastic.de juhtu-
mist teatada.

Toote mitteprofessionaalsed muudatused ja/voi eespool
nimetatud toote madramata kasutamine vélistavad toot-
ja vastutuse toote eest.

Raviarstiga tuleb arutada voimalikke terviseriske voi
muid puudusi teatud ravimeetodite puhul, mis voivad
tekkida seoses ravimi kasutamisega.

o

a‘ﬁ Palun viige pakend ja toode kohalikku ringlussevo-
BN tusiisteemi. Palun jargige seejuures kohalikke eeskirju.
o

a‘ﬁ SPORLASTIC GmbH on liitunud pakendite tagastus
) slisteemiga ja vastab seega téielikult Saksamaa
Liitvabariigis kehtivatele pakendieeskirjadele.

HOOLDUS

Soovitame pesta MANU-X® ornalt kasitsi soojas vees
(30°C) peene pesuvahendiga ja kuivatada see 6hus. Arge
kuivatage toodet trummelkuivatis, kitteseadmes ega mi-
krolaineahjus. Pesemiseks eemaldage ortoosist tugevdus-
ro6pad. Enne pesemist sulgege Velcro kinnitusdetailid.
Need jadvad kauem funktsionaalseks ja valtida saab teiste
roivaste kahjustamist. Palun drge kasutage MANU-X® pe-
semisel pehmendajat.

? jji/i\ TRANSPORDI- JA LADUSTAMISTING-
= IMUSED

Palun veenduge, et toodet hoitakse kuivana ning kaitstu-
na niiskuse ja péikesevalguse eest. Hoidke toodet tavalisel
temperatuuril ja niiskuses.

KVALITEEDIJUHTIMISE SUSTEEM

Koik SPORLASTIC GmbH tooted labivad Saksamaa kvali-
teedijuhtimise siisteemi nouetele vastava lilevaatuse.

Kasutusjuhendi veebiversiooni leiate meie kodulehelt
aadressil www.sporlastic.de.

LEIBBEININGAR UM NOTKUN IS

Keeri notandi,

Vid bidjum pig vinsamlega ad lesa medfylgjandi leidbei-
ningar vel. Ef pa hefur einhverjar spurningar, vinsamlegast
hafdou samband vid naesta sbluadila, lekni eda sjukrapjal-
fara eda hafou samband vid okkur beint.

TILGANGUR

MANU-X® er Iétt Glnlidsspelka med studningi vid ulnlid
beedi vid handarbak og 16fa. Fingur eru frjalsir.

ABENDINGAR

e Eftir brot eda adgerdir 4 ulInlid og hendi
o Slitgigt i ulnlid

e Alvarlegar tognanir

e Framhaldsmeoferd eftir gifsmedferd

e Fyrstu stig beindreps i tInlidsbeinum

e Lomun i ulnlio

FRABENDINGAR

e Ofnaemis- eda meidslatengdar hidbreytingar, t.d. mikill
proti eda rodi i hud. Sar a spelkusvaedi.

e Skerding a blodras eda mikil bolga i huo.

e Skynbreytingar & sveaedi sem & ad medhondla, t.d.
ofurnaemi med og an hudbreytinga.

AUKAVERKANIR

Med réttri notkun eru engar pekktar aukaverkanir. Opol eda
ofnaemisviobrégd ekki pekkt.

ONYTUR MARKHOPUR SJUKLINGS

Markhoépurinn er allir sjuklingar a0 teknu tilliti til abendinga
og frabendinga. Samantekt og uthlutun af réttri steerd er
framkvaemd af leeknisfreedingum.

NOTKUN

Renndu hendinniinn i MANU-X® spelkuna (St6du 4 pum-
li ma sja 4 mynd) 1A.

Setjid teygjubandid utan um uGlInlidinn. Einstaklingsbun-
diod hversu pétt bandio skal vera 2A, 3A.

Ef bandid er of pétt eda of laust skal endurstilla pad.
MANU-X® er med alspong i 16fa. Hana er haegt ad taka ar
spelkunni og beygja (adlaga) ad uInlid notandans 4A.
MANU-X® 4 ad liggja pétt ad ulnlid og hendi, 4n pess ad
gefa 6paegilegan prysting.

NOTKUNARLEIDBEININGAR
Heegri(R) vinstri (L) merking & spelku 1B.

Spelkan kemur stillt fyrir notkun & haegri hond.

Med pvi ad snua spelku i l6fa 180°, er haegt ad nota spel-
kuna fyrir vinstri hond.

R/L merkingin med mynd af héndum synir pér hvernig
spelkan & ad snua a haegri eda vinstri hond.

Ef nota & spelku & vinstri hond (L) snyr pumall til haegri.

Ef nota a spelku & heegri hénd (R) snyr pumall til vinstri
1B.

Pegar alspongin er sett i spelkuna & bogni endinn alltaf
ad snuaiattad fingrum 2B.

0

Settu alspongina i vasann a spelkunni og passadu ad hdn
standi ekki ut ur 3B, 4B.

Alspongina vid handarbak er heegt ad adlaga og

taka ar spelkunni ef parf. Henni parf ekki ad snua
eda breyta til ad nota spelku fyrir vinstri hond.

/A MIKILVEGAR ATHUGASEMDIR

e i meginatridum skal gera samkomulag vid sottvar-
nalaekni med tilliti til abendinga og timalengdar baeklu-
narlaeknis almennt og vid sidari sjikdomsastand sérstaklega.

Athugadu virkni lyfsins asamt laekni eda smasala.

Lyfid er aetlad til umonnunar sjaklings.

Ekki vera med voruna @ opnum sarum.

Til pess ad varan hafi langan liftima og virkni ma ekki
bera hana i tengslum vio fitu- og sur lyf, smyrsl eda
kreppa.

Leyfilegt er ad koma vorunni i snertingu vio skvettuvatn.

Lokaou Velcro festingunum, ef einhverjar eru til stadar,
alltaf & réttan hatt. Tjon af voldum rangrar lokunar Velcro
festinganna telst ekki astaeda kvortunar.

Ef alvarleg atvik koma upp vid notkun pessa verkfeeris
skal hafa samband beint vid lekninn, heilbrigdisstarfs-
mann eda SPORLASTIC beint &: info@sporlastic.de til ad
tilkynna atvikid.

Oréttmaetar breytingar a vorunni og/eda 6akvordud not-
kun ofangreindrar voru utiloka véruabyrgd framleidanda.

Hugsanlegar heilsufarslegar ahaettur eda adrir gallar vio
akvednar medferdir sem upp kunna ad koma i tengslum
vio notkun lyfsins skal reeda vid sottleekni.

a"ﬁ Vinsamlegast flytjid umbudirnar og voruna i stad-

BN bundna endurvinnanlega innheimtukerfid. Vinsamle-
gast athugid stadbundnar reglur.

a"ﬁ SPORLASTIC GmbH er tengt vid skilakerfi fyrir um-

BN busir og pannig a0 fullu i samraemi vid umbudareglur
sem eru i gildi i Sambandslydveldinu Pyskalandi.

PVOTTALEIDBEININGAR

Vid maelum med ad pvo MANU-X® i handpvotti i volgu vatni
(30°C) med mildu pvottaefni og purrka vid stofuhita. Ekki setja
spelkuna i purrkara eda & ofn. Radlagt er ad fjarleegja alspan-
gir og loka fronskum rennilasum fyrir pvott. Med pvi lengist
endingartimi. Vinsamlegast ekki nota mykingarefni vid pvott
4 MANU-X®,

f 7.1? FLUTNINGS- 0G GEYMSLUSKILYRDI

Geymist & purrum stad, vi0 stofuhita, utan sélarljoss. Gey-
mid voruna vid venjulegt hitastig og rakastig.

GADAPROFUN

Allar vérur SPORLASTIC GmbH gangast undir geedaprofa-
nir. Ef pu hefur enn einhverjar kvartanir um voéruna, vin-
samlegast hafdu samband vid s6luadila.

Pu getur fundid netutgafu notkunarleidbeininganna a
heimasiounni okkar 4 www.sporlastic.de.

ANVANDNINGSINSTRUKTIONER SV

Kéra patient,

Vi ber dig att vara uppmarksam pa de bifogade bruksan-
visningarna. Om du har nagra fragor, vanligen kontakta
din behandlande lakare, din ndrmaste specialistbutik eller
kontakta oss direkt.

SYFTE

MANU-X® &r en handled ortos for vila eller immobilisera
handleden i en riktning eller plan av rérelse med fri ror-
lighet av fingrarna.

INDIKATIONER

* Konservativ/postoperativ
e Artrosihandleden

e Svara distorsioner

e Tidig funktionsduglig postoperativ uppféljningsbehand-
ling efter det forsta bytet av forband

o Overbelastning av sargestropatier
e Tillfallig leverans enligt gipsbandage

e Konservativ behandling av de forsta stadierna av asep-
tisk bennekros i handroten

* Fallhand

KONTRAINDIKATIONER

Allergiska, inflammatoriska eller skaderelaterade hud-
férandringar (t.ex.B svullnad, rodnad) i de delar av krop-
pen som ska behandlas.

Férsamrad cirkulation eller lymfatisk mjukdelssvullnad.

Neurogena storningar av sensorisk och hudtrofication i
det omrade av kroppen som ska behandlas (kdnslomassi-
ga storningar med och utan hudskador).

BIVERKNINGAR

Med korrekt anvéandning och korrekt installation &r inga
allmanna biverkningar, foéljdintoleranser eller allergiska
reaktioner kdnda hittills.

NEDLAGD PATIENTMALGRUPP

Malgruppen ar alla patienter, med beaktande av indikatio-
ner och kontraindikationer. Instruktionen och tilldelningen
av ratt storlek utfors av sjukvardspersonal.

LUOMINEN JA KAYTTO
Forin handen i MANU-X® handleds ortos 1A.

Placera kardborrbandet runt handleden och knyt fast det
med Onskad dragkraft 2A, 3A.

Vid behov kan du lossa kardborrbandet fran mikro kard-
borrebandet igen, justera det och krun.

MANU-X® har ratt passform nar den solida forstark-
ningsskenan som &r forformad i neutralt lage ar i form pa
handflatan, handleden och underarmen péa ett formpas-
sande satt 4A.

.

.

MANU-X® ska ha en fast, stabiliserande passform pa
handen utan att trycka obehagligt.

ANMARKNINGAR TILL ORTOPEDTEKNIKER
Hoéger (R) vanster (L) markering pa handledens ortos 1B.

Genom att vrida handledsortosen 180 grader kan MANU-
X® anvindas for vanster eller héger hand. Beroende pa
investeringssidan maste den medféljande forstarknings-
skenan pa handsidan séattas in i enlighet darmed.

.

.

R/L-mérkningen med de stiliserade handerna ger dig po-
sitionen for MANU-X® systemet fore.

| det hogra handhallna systemet (méarke R) pekar handen
at vanster pa markeringen med tummen 1B.

| vanster hand (marke L) pekar handen &t hoger pa marke-
ringen med tummen.

Nar forstarkningsskenan satts in, se till att den korta boj-
da sidan alltid pekar mot fingertopparna 2B.

For in skenan i den slits som ar inbyggd pa insidan av
tandregleringen 3B. Se till att den sedan omges av bada
sidor 4B.

Forstarkningsskenan pa baksidan av handen &r redan
inbyggd. Deras position behéver inte &ndras nér ortosen
skapas. Vid behov kan skenan avldgsnas med en springa
och justeras individuellt.

AVIKTIGA ANMARKNINGAR

e | princip bor ett avtal med den behandlande lékaren gor-
as om indikationen och varaktigheten av ett ortopediskt
stodiallménhet ochinérvaro av efterféljande sjukdoms-
forhallanden i synnerhet.

Kontrollera produktens funktion tillsammans med din 1&-
kare eller specialistaterforsaljare.

Produkten &r avsedd for vard av en patient.

Bér inte produkten pa 6ppna sar.

For att produkten ska ha lang livslangd och funktion far
den inte béras tillsammans med fett- och sura medel, sal-
vor eller lotioner.

Det ar tillatet att fora produkten i kontakt med stankvatten.

Stang kardborrefastena, om nagra finns, alltid ordentligt.
Skador som orsakats av felaktig stangning av kardborre-
banden utgor inte nagon anledning till klagomal.

| héandelse av allvarliga incidenter med anvandning av
detta verktyg, kontakta din lékare, sjukvardspersonal el-
ler SPORLASTIC direkt pa: info@sporlastic.de att rap-
portera handelsen.

Icke-yrkesméssiga andringar av produkten och/eller
icke-bestamd anvandning av ovannamnda produkt utes-
luter tillverkarens produktansvar.

.

Eventuella halsorisker eller andra nackdelar for vissa be-
handlingar som kan uppsta i samband med anvéndning
av produkten bor diskuteras med den behandlande lakaren.
Iy

s Overfor forpackningen och produkten till det lokala

W‘h atervinningssystemet. Observera de lokala foreskrif-
terna.

Iy

a‘h SPORLASTIC GmbH ar anslutet till ett retursystem for

¥ forpackningar och uppfyller darmed helt de férpack-
ningsbestammelser som galler i Forbundsrepubliken
Tyskland.

VARD

Vi rekommenderar att du tvattar MANU-X® forsiktigt i
handvarmt vatten (30°C) med fint rengdéringsmedel och
torkar det i luften. Torka inte produkten i torktumlaren, pa
varmaren eller i mikrovagsugnen. For tvatt, ta bort fors-
tarkningssken fran ortosen. Stang kardborrefastena innan
du tvattar. Dessa forblir funktionella langre och skador pa
andra plagg kan undvikas. Anvand inte mjukgdrare nar du
tvattar MANU-X®.

? j;&\ TRANSPORT- OCH LAGRINGSFORHAL-
= LANDEN

Se till att produkten halls torr och skyddad mot fukt och
solljus. Forvara produkten vid normal temperatur och luft-

fuktighet.

SYSTEM FOR KVALITETSLEDNING

Alla produkter fran SPORLASTIC GmbH &r foremal for
produkttester inom vart kvalitetsledningssystem. Om du
fortfarande har nagra klagomal pa var produkt, vanligen
kontakta din specialbutik.

Du hittar en onlineversion av bruksanvisningen pa var
hemsida www.sporlastic.de

Symbol DE Definition
Symbol EN Definition
Symbole FR  Définition
Simbolo  IT  Definizione
Symbol PL Definicja
Symbol DA Definition
SupBodo  EL  Oplopog
Simbol ET Tahendus
Takn IS  Skilgreining
Symbol SV  Definition
DE Handwasche, Hochsttemperatur 40°C
EN Hand wash, maximum temperature 40°C
FR Lavage a la main, température max.40 °C
IT  Lavaggio a mano, temperatura ima
40°C
PL  Mycie reczne, maks. temperatura 40°C
DA Handvask, maks. temperatur 40 °C
EL Oeppokpacio 40 ° C
ET Kasipesu, maksimumtemperatuur 40°C
IS Handpvottur, hamarkshiti 40 ° C
SV Handtvatt, hogsta temperatur 40 °C
DE Nicht bleichen
EN Do not bleach
FR Ne pas utiliser d’eau de Javel
IT  Non candeggiare
PL Nie wybielac
DA Undga blegemiddel
EL  Mnv Aeukdvete
ET Mitte pleegitada
IS Ekki bleikja
SV Far ej blekas
DE Nicht biigeln
& EN Do notiron
FR Ne pas repasser
IT  Non stirare
PL Nie prasowaé
DA Undga strygning
EL Mn odepwvete
ET Mitte triikida
IS  Ekki strauja
SV  Far ej strykas
DE Keine Chemische Reinigung
EN No dry cleaning
FR Pas de nettoyage a sec
IT  Non usare detergenti chimici
PL Nie czysci¢ chemicznie
DA Ingen kemisk rens
EL Xwpig xnHikd kaBaplopd
ET Mitte keemiliselt puhastada
IS  Engin efnaprif
SV Ingen kemisk rengoring
DE  Nicht im Waschetrockner trocknen
EN Do not tumble dry
FR Ne pas mettre au séche-linge
IT  Non asciugare in asciugatrice
PL Nie suszy¢ w suszarce
DA Undga terring i terretumbleren
EL  Mnv oteyvwvete
ET Mitte kuivatada pesukuivatis
IS  Ekki setja i purrkara
SV  Far ej torkas i torktumlare
DE CE-Kennzeichnung Bestatigung der
c € Erflillung der EU-Anforderungen
EN CE marking Confirmation of compliance
with EU requirements
FR Marquage CE Attestation de la conformi-
té aux exigences de I'UE
IT  Contrassegno CE Conferma della confor-
mita ai requisiti UE
PL  Oznaczenie CE
Potwierdzenie spetnienia wymagan UE
DA CE-maerkning
Bekreeftelse af overholdelse af EU-krav
EL Zfpavon CE EmBeBaiwon cuppopdwong
€ TIG amautroeLg tng EE
ET CE-mirgis
EL-i nduetele vastavuse kinnitus
IS  CE merking Stadfesting & pvi ad farid sé
ad krofum ESB
SV CE-markning
Intyg om uppfyllda EU-krav
DE Achtung Lesen Sie alle Warnhinweise
und VorsichtsmaRnahmen
in der Gebrauchsanweisung
EN Attention Read all warnings and precauti-
onary measures in the instructions for use
FR Attention Lire toutes les mises en garde et
mesures de précaution du mode d’emploi
IT  Attenzione Leggere tutte le avvertenze e
le misure di precauzione
riportate nelle istruzioni per I'uso
PL Uwaga Przeczytaj wszystkie ostrzezenia i
$rodki ostroznosci
zawarte w instrukcji obstugi
DA Bemazerk Lees alle advarsler og sikkerhe-
dsanvisninger i brugsanvisningen
EL KivSuvog AlaBdote OAeg TG tposlSomotr-
0L KaL TIPOdUAGEELG OTIG 08nyieg Xprong
ET Tahelepanu! Lugege koiki kasutusjuhendi
hoiatusi ja ettevaatusabinousid
IS  Varud Lestu allar vidvaranir og varnadar
ord i notkunarleidbeiningunum
SV  OBS Las alla varningar och forsiktighet-
satgarder i bruksanvisningen
DE Gebrauchsanweisung
EN Instructions for use
FR  Mode d’emploi
IT  Istruzioni per I'uso
PL Instrukcja obstugi
DA Brugsanvisning
EL  Odnyieg xprong
ET Kasutusjuhend
IS  Leidbeiningar um notkun
SV  Bruksanvisning
e, DE Trocken aufbewahren
- vor Feuchtigkeit schiitzen
EN Keep dry protect against moisture
FR Conserver au sec
Protéger a I'abri de I'humidité
IT  Conservare in un luogo asciutto
lontano dall'umidita
PL Przechowywaé w suchym miejscu
i chroni¢ przed wilgocia
DA Opbevares tort beskyttes mod fugt
EL ®uldooete oe §npod pépog Mpootatelote
and TV vypacia
ET Hoida kuivas, kaitsta niiskuse eest
IS  Geymid a purrum stad vernda gegn raka
SV  Forvaras torrt skydda fran fukt
Qo DE Vor Sonnenlicht schiitzen
_—8__ | EN Protect from sunlight
A\ FR Protéger des rayons du soleil
() IT  Tenere al riparo dalla luce solare
PL  Chroni¢ przed promieniowaniem
stonecznym
DA Beskyttes mod sollys
EL MpootatéPte and to ¢pwg tou nAtou
ET Kaitsta paikesevalguse eest
IS  Verndadu gegn solarljosi
SV  Skydda fran solljus
/> DE Einzelner Patient, mehrfach anwendbar
2 EN Single patient, multiple use
1“‘ FR Patient unique, application polyvalente
K.. IT  Singolo paziente, uso multiplo
PL Jeden pacjent, wielokrotne uzycie
DA En patient, kan anvendes flere gange
EL Evag acBeviig, moAAamAr xprion
ET Kasutatav iihel patsiendil korduvalt
IS  Einstaklingur, fjoInotadur
SV  Enskild patient, kan ateranvandas

DE Webseite zur Patienteninformation
@ EN Patient information website

FR  Site Internet d’informations pour les

(=) patients
IT  Sito web con informazioni per i pazienti
PL  Strona internetowa z informacjami dla
pacjentow
DA Hjemmeside til patientoplysninger
EL lotoceAida mAnpodoplwv acOevwv
ET Veebisait patsiendiinfoga
IS  Upplysingavefur sjuklinga
SV Webbsida med patientinformation
[ ] DE Nach Gebrauch wegwerfen
= EN Discard after use
FR Usage unique. Jeter apres utilisation
% IT  Smaltire dopo l'uso
PL  Wyrzuci¢ po uzyciu

DA Bortskaf efter brug

EL Netdre petd tn Xprion

ET Parast kasutamist ara visata
IS  Hentu eftir notkun

SV Kassera efter anvandning

DE Verwendbar bis
EN Usable until
FR Date d'expirati
IT  Utilizzabile fino a
PL Data waznosci
DA Kan bruges indtil

EL AHzZH
ET  Kolblik kuni
IS EXP

SV Utgangsdatum (Utg.dat)

Hersteller des Produktes
Manufacturer of the product
Fabricant du produit
Produttore dell’articolo

PL  Producent produktu

DA Producent

EL KotooKkeuaoTg Tou tpoiovtog
ET Toote tootja

IS  Framleidandi vorunnar

SV  Produktens tillverkare

DE Medizinprodukt
MD || EN Medical device
FR Dispositif médical
IT  Prodotto medico
PL  Urzadzenie medyczne
DA Medicinsk produkt
EL latpwi cuokeur
ET Meditsiinitoode
IS  Laekningataeki
SV Medicinprodukt

DE Artikelnummer

EN Article number

FR Référence

IT  Numero articolo

PL  Numer artykutu

DA Varenummer

EL  aplBudg aviikelpévou
ET  Artikli number

IS  Voérunumer

SV Artikelnummer

DE Fertigungslosnummer, Charge
LOT EN Production batch number, batch

FR  Numéro de lot de fabrication
IT  Numero di lotto di produzione, partita
PL  Numer partii produkcyjnej, szarza
DA Batchnummer, batch
EL  AplBudg naptidag napaywyrg, noptida
ET Partiinumber
IS  Framleidslunumer, lota
SV Tillverkningspartinummer, batch

DE Pharmazentralnummer
PZN EN Pharmaceutical registration number
FR  Numéro central de la pharmacie

IT PZN (Germania)

PL  Numer centralny farmacji

DA Farmacentralnummer

EL  ®appakeuTikoG KEVIPLKOG aplOpog

ET Ravimikood

IS  Lyfjafraedilegt adalnimer

SV Pharmazentralnummer (tyskt ID-
nummer for lakemedelsprodukter)
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