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MANU-HIT"

87035
MANU-HiT" KIDS

Handgelenkorthese mit volarer und dorsaler Ver-
starkung

Wrist brace with volar and dorsal reinforcement
Orthése de poignet avec renfort volar et dorsal
Ortesi del polso con rinforzo volare e dorsale
Orteza nadgarstka z wolg i grzbietem
Handledsortose med volar og dorsal forstaerkning

Ranneortoosi volaarisella tukilastalla ja dorsaalivah-
visteilla

Riedo jtvaras su voliariniu ir dorsaliniu sutvirtinimu

Peopesa- ja kdeseljapoolse tugevdusega randmeside

07035

* 18 cm

GEBRAUCHSANWEISUNG DE

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir bitten Sie, die beiliegende Gebrauchsanweisung sorgfal-
tig zu beachten. Bei auftretenden Fragen wenden Sie sich
bitte an den behandelnden Arzt, an lhr nachstliegendes
Fachgeschaft oder direkt an uns.

ZWECKBESTIMMUNG

MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS ist eine Orthese zur Ruhig-
stellung und Stabilisierung des Handgelenks in mindestens
zwei Bewegungsrichtungen und dient zur Minderung von
Belastungen der Handwurzelknochen, Gelenkkapsel und
Bander.

INDIKATIONEN
* Konservativ/postoperativ

Nach Distorsionen

Sehnenscheidenentziindungen

Arthrose des Handgelenks

Uberlastungssymptome des Handgelenks

Verletzungen der Handwurzelknochen

Nach Abnahme von Gipsverbdnden

Naviculare Pseudarthrose
Fallhand
Lunatum-Malacie
Rheumatoide Arthritis

Karpaltunnelsyndrom

KONTRAINDIKATIONEN

Allergische, entziindliche oder verletzungsbedingte
Hautveranderungen (z. B. Schwellungen, Rétungen) der
zu versorgenden Korperbereiche

Beeintrachtigungen der Zirkulation oder lymphatische
Weichteilschwellungen
Neurogen bedingte Stérungen der Sensorik und Haut-

trophik im zu versorgenden Korperbereich (Gefihls-
stérungen mit und ohne Hautschaden)

NEBENWIRKUNGEN

BeisachgemaBer Anwendung und korrekter Anlage sind bis
heute keine allgemeinen Nebenwirkungen, folgetrachtigen
Unvertraglichkeiten oder allergischen Reaktionen bekannt.

VORGESEHENE PATIENTENZIELGRUPPE

Zielgruppe sind alle Patienten unter Berticksichtigung der
Indikationen und Kontraindikationen. Eine Einweisung und
Zuordnung der korrekten GréBe wird durch medizinisches
Fachpersonal vorgenommen.

ANLEGEN UND NUTZUNG
Schltpfen Sie mit der Hand in die Orthese 1.

SchlieBen Sie die Klettverschlisse 2.

FUhren Sie nun das Klettband 3 zwischen Daumen und
Zeigefinger hindurch und verkletten dieses.

Das unelastische breite Klettband 4 erganzt durch dosier-
ten zirkuldren Zug die Stabilisierung des Handgelenkes.

Zum Abschluss ziehen Sie die beiden Klettbander 2 nach,
so dass die Orthese einen stabilen Sitz an lhrer Hand
aufweist, ohne unangenehm zu driicken. Gegebenenfalls
korrigieren Sie zusatzlich Klettband 3.

HINWEISE FUR DEN ORTHOPADIETECHNIKER

* Die volare und dorsale Verstarkungsschiene ist fur die
Stabilisierung der Hand anatomisch vorgeformt und
kann bei Bedarf individuell angepasst werden.

/A WICHTIGE HINWEISE

Grundsatzlich sollte hinsichtlich Indikation und Trage-
dauer eines orthopéadischen Hilfsmittels ganz allgemein
sowie bei Vorhandensein nachfolgender Krankheitszu-
stande im Besonderen eine Absprache mit dem behan-
delnden Arzt erfolgen.

Uberprifen Sie die Funktion des Produktes gemeinsam
mit lhrem Arzt oder Fachhandel.

Das Produkt ist zur Versorgung fur einen Patienten be-
stimmt.

Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden.

¢ Damit das Produkt eine lange Lebensdauer und Funktion
bietet, darf es nicht im Zusammenhang mit fett- und s&u-
rehaltigen Mitteln, Salben oder Lotionen getragen wer-
den.

Es ist zulassig das Produkt mit Spritzwasser in Berihrung
zu bringen.

Bitte schlieBen Sie die Klettverschlisse, falls welche vor-
handen sind, stets ordnungsgemaB. Schaden, die durch
unsachgeméaBes SchlieBen der Klettverschlisse verur-
sacht werden, stellen grunds&tzlich keinen Reklamati-
onsgrund dar.

Wenn wéahrend der Verwendung des Medizinprodukts
eine erhebliche Verschlechterung des Gesundheitszu-
standes auftritt, bitten wir Sie, dieses schwerwiegende
Vorkommnis Ihrem Fachhandler, Ihrem Arzt oder uns als
Hersteller sowie dem BfArM (Bundesinstitut fur Arznei-
mittel und Medizinprodukte) zu melden. Sie kédnnen unse-
re Kontaktdaten in dieser Gebrauchsanweisung finden.

Nicht fachgerechte Veranderungen am Produkt und/oder
nicht zweckbestimmte Verwendung des oben angeflhr-
ten Produktes schlieBen eine Produkthaftung des Her-
stellers aus.

Das Produkt kann metallische Gegenstande enthalten.
Wir empfehlen diese nicht mit elektromagnetischen In-
terferenzen in Verbindung zu bringen.

Mégliche gesundheitliche wechselseitige Risiken oder

sonstige Nachteile bei bestimmten Behandlungen, die
sich im Zusammenhang mit der Verwendung des Pro-
duktes ergeben kénnen, sind mit dem behandelnden Arzt
abzusprechen.

a"ﬁ Bitte fiihren Sie die Verpackung und das Produkt dem
BN srtlichen Wertstoffsammelsystem zu. Bitte beachten
Sie dabei die 6rtlichen Bestimmungen.

Sh Die SPORLASTIC GmbH ist einem Riicknahmesystem
fur Verpackungen angeschlossen und kommt somit
den in der Bundesrepublik Deutschland geltenden
verpackungsrechtlichen Bestimmungen vollstandig
nach.

PFLEGE

Wir empfehlen, MANU-HIiT® / MANU-HiT® KIDS schonend
in handwarmem Wasser (30°C) mit Feinwaschmittel zu wa-
schen und an der Luft zu trocknen. Trocknen Sie das Pro-
dukt nicht im Waschetrockner, auf der Heizung oder in der
Mikrowelle. Zum Waschen entfernen Sie bitte die beiden
Verstarkungsschienen aus der Orthese. SchlieBen Sie die
Klettverschlisse vor dem Waschen. Damit bleiben die Klett-
verschlisse langer funktionsfahig.

4> ZK TRANSPORT- UND LAGERBEDINGUNGEN
Bitte achten Sie darauf, dass das Produkt trocken aufbe-
wahrt wird und vor Feuchtigkeit und Sonnenlicht geschiitzt
ist. Lagern Sie das Produkt bei tUblicher Temperatur und
Luftfeuchtigkeit.

QUALITATSMANAGEMENT-SYSTEM

Alle Produkte der SPORLASTIC GmbH unterliegen der Pro-

duktprifung innerhalb unseres Qualitdtsmanagement-

Systems. Sollten Sie dennoch Beanstandungen an unserem

Produkt haben, bitten wir Sie, sich mit Ihrem Fachgesché&ft

in Verbindung zu setzen.

g Eine Online-Version der Gebrauchsanweisung finden
Sie auf unserer Homepage unter www.sporlastic.de.

INSTRUCTIONS FOR USE EN

Dear patient,

we ask you to carefully follow the enclosed instructions for
use. If you have any questions, please contact the doctor
looking after you, your nearest specialist store or us directly.

INTENDED USE

MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS is a brace for immobilising
and stabilising the wrist in at least two directions of move-
ment and is used to reduce strain on the carpal bones, joint
capsule and ligaments.

INDICATIONS

Conservative / postoperative

Following sprains

Tendon sheath inflammation

Arthrosis of the wrist

Wrist strain symptoms

Injuries to the carpal bones

Following removal of plaster casts

Navicular pseudo-arthrosis

Drop hand

Lunatomalacia
Rheumatoid arthritis

Carpal tunnel syndrome

CONTRA-INDICATIONS

e Allergic, inflammatory or injury-related skin changes
(e.g. swelling, redness) of the body areas to be supplied

¢ Impaired circulation or lymphatic soft tissue swelling

¢ Neurogenic disorders of the sensory system and skin
trophism in the body area to be treated (sensory disor-
ders with or without skin damage)

SIDE EFFECTS

If used appropriately and correctly, there are no general side
effects, intolerances with long-term effects or allergic reac-
tions known to date.

INTENDED PATIENT TARGET GROUP

The target group is all patients, taking into account indica-
tions and contraindications. Instruction and allocation of
the correctssize is carried out by medical professionals.

PUTTING IT ON AND USE
e Slip your hand into the brace 1.

Close the Velcro fasteners 2.

Now insert the Velcro strap 3 between your thumb and
index finger and fasten it.

The inelastic wide Velcro strap 4 completes the stabilisa-
tion of the wrist by means of dosed circular traction.

Finally, tighten the two Velcro straps 2 so that MANU-
HiT®/MANU-HiT® KIDS sits firmly on your hand without
pressing uncomfortably. If necessary, correct Velcro 3
additionally.

NOTES FOR THE ORTHOPAEDIC TECHNICIAN

* The volar and dorsal reinforcement splint is anatomically
pre-shaped for stabilisation of the hand and can be indi-
vidually adapted if required.

/A IMPORTANT INFORMATION

* Essentially, the indication for and duration of wearing of
any orthopaedic device in general, as well as the pre-

sence of any of the conditions below in particular, should
be discussed with the doctor who is in charge of your
treatment.

Check the functioning of the product with your doctor or
specialist retailer.

The product is designed to treat one patient.

Do not wear the product directly against open wounds.

In order for the product to have a long service life and
function, it may not be worn in conjunction with oily/gre-
asy or acidic products, ointments or lotions.

The product can come into contact with splash water.

Please always close any Velcro fasteners present proper-
ly. Damage caused by improper closing of the Velcro fas-
teners does not constitute a reason for complaint.

If a significant deterioration in health occurs during the
use of the medical device, we ask you to report this serious
incident to your specialist dealer, your doctor or us as the
manufacturer, as well as to the responsible authority. You
can find our contact information in these instructions for
use.

Any improper modifications to the product and/or im-
proper use of the above-mentioned product exclude any
product liability on the part of the manufacturer.

Product may contain metallic objects. We recommend
not putting them in contact with electromagneticinterfe-
rence.

Possible health-related mutual risks or other disadvan-
tages with certain treatments that may arise in associati-
on with the use of the product must be discussed with the
doctor in charge of treatment.

o

a‘h Please return the packaging and the product to the lo-

BA cal recycling collection system. Please comply with
local regulations.

°

a‘h SPORLASTIC GmbH is affiliated with a returns system

BA for packaging and therefore fully complies with the
packaging legislation in the Federal Republic of Germa-
ny.

CARE

We recommend washing MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS
gently in lukewarm water (30°C) with mild detergent and
air drying. Do not dry the product in the tumble dryer, on
the heating or in the microwave. For washing, please remove
the two reinforcement rails from the brace. Close the Velcro
fasteners before washing. This will keep the Velcro fasteners
functional for longer.

? jZ.&‘ TRANSPORT AND STORAGE CONDITIONS

Please ensure that the product is stored in a dry place and is
protected against moisture and sunlight. Store the product
atanormal temperature and humidity.

QUALITY MANAGEMENT SYSTEM

All products from SPORLASTIC GmbH are subject to product
inspection as part of our quality management system. If you
still have any complaints about our product, we kindly ask
that you contact your specialist retailer.
An online version of the instructions for use can be
found on our website at www.sporlastic.de.

MODE D'EMPLOI FR

Chers patients,

nous vous demandons de lire attentivement le mode
d’emploi ci-joint. Si vous avez des questions, adressez-vous
a votre médecin traitant, & votre magasin spécialisé le plus
proche ou contactez-nous directement.

USAGE PREVU

MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS est une orthése pour
I'immobilisation et la stabilisation du poignet dans au moins
deux directions de mouvement etsert a réduire la charge sur
les os du carpe, la capsule articulaire et les ligaments.

INDICATIONS
Conservateur/postopératoire

Aprés des distorsions

Inflammations des gaines tendineuses

Arthrose du poignet

Symptdmes de surmenage du poignet

Blessures des os du carpe

Apreés retrait de platres

Pseudarthrose naviculaire

Main tombante

Malacie du lunatum
Arthrite rhumatoide

Syndrome du canal carpien

CONTRE-INDICATIONS

Modifications cutanées allergiques, inflammatoires ou
liées a des blessures (par exemple, gonflement, rougeur)
des zones du corps a approvisionner

Troubles de la circulation ou gonflement des tissus mous
lymphatique

Troubles neurogénes du systeme sensoriel et trophisme
cutané dans la zone du corps a traiter (troubles sensoriels
avec ou sans lésion cutanée)

EFFETS SECONDAIRES

Dans le cadre d'une utilisation appropriée et d'une mise en
place correcte, jusqu’a aujourd’hui, aucun effet secondaire
général, aucune intolérance entrainant des conséquences
importantes ou réaction allergique ne sont connues.

GROUPE CIBLE DE PATIENTS PREVU

Le groupe cible est constitué de tous les patients, en te-
nant compte des indications et des contre-indications.
L'instruction et I'attribution de la taille correcte sont effec-
tuées par des professionnels de la santé.

APPLICATION ET UTILISATION
Glissez votre main dans |'orthése 1.

Fermer les fermetures Velcro 2.

Insérez maintenant la bande Velcro 3 entre votre pouce et
votre index et fixez-la.

La large bande Velcro inélastique 4 compléte la stabilisa-
tion du poignet par une traction circulaire dosée.

Enfin, serrez les deux bandes Velcro 2 de maniére a ce
que l'orthése s'adapte de maniére stable a votre main
sans exercer une pression inconfortable. Si nécessaire,
corriger la bande Velcro 3 en plus.

NOTES POUR LE TECHNICIEN ORTHOPEDIQUE

o L'attelle de renforcement volaire et dorsale est anatomi-
quement préformée pour la stabilisation de la main et
peut étre adaptée individuellement si nécessaire.

/A REMARQUES IMPORTANTES

* En principe, I'indication et la durée de port d'un produit
orthopédique, de maniére générale, doivent s'effectuer
en concertation avec le médecin traitant, particuliere-
ment en présence des affections suivantes.

Vérifiez le bon fonctionnement du produit avec votre mé-
decin ou votre revendeur spécialisé.

Ce produit est destiné aux soins d'un seul patient.

Ne portez pas ce produit sur des plaies ouvertes.

Afin d'assurer une longue durée de vie a ce produit et afin
que vous puissiez bénéficier pleinement de son effet, il
ne doit pas étre porté en association avec des agents
gras et acides, des pommades ou des lotions.

¢ Le produit peut entrer en contact avec des projections
d’eau sans risque.

Veuillez toujours fermer correctement les ferme-
tures en velcro s'il y en a. Les dommages résultant
d'une fermeture incorrecte de la bande adhésive ne con-
stituent, en principe, en aucun cas un motif de réclamation.

Si une détérioration importante de I'état de santé survi-
ent pendant |'utilisation du dispositif médical, nous vous
prions de signaler cet événement grave a votre revendeur,
a votre médecin ou a nous-mémes en tant que fabricant,
ainsi qu’aux autorités compétentes. Vous pouvez trouver
nos coordonnées dans ce mode d’emploi.

Toute modification inadéquate apportée au produit et/ou
utilisation non destinée a l'usage prévu du produit sus-
mentionné excluent la responsabilité du fabricant.

Le produit peut contenir des éléments métalliques. Nous
recommandons de ne pas les associer a des interféren-
ces électromagnétiques.

Il convient de vous entretenir avec votre médecin traitant
concernant d'éventuels risques sur la santé résultant
d’une interaction ou d'autres inconvénients de certains
traitements.

a‘h Veuillez déposer I'emballage et le produit dans un sys-

BN teme de collecte local. Veuillez respecter les régle-
mentations locales.

°

S SPORLASTIC GmbH est affiliée & un systeme de collec-

W‘h te des emballages et respecte donc pleinement la
réglementation sur les emballages en vigueur en
Républiquefédérale d’Allemagne.

ENTRETIEN

Nous recommandons de laver doucement MANU-HiT® / MA-
NU-HiT® KIDS dans de I’'eau tiede (30°C) avec un détergent
doux et de le faire sécher a l'air. Ne faites pas sécher le pro-
duit dans le seche-linge, sur le chauffage ou au micro-ondes.
Pour le lavage, veuillez retirer les deux attelles de renforce-
ment de l‘orthése. Fermez les fermetures velcro avant le
lavage. Les fermetures Velcro resteront ainsi fonctionnelles
plus longtemps.

;/"-’/\ CONDITIONS DE TRANSPORT ET DE
T A stockace

Veillez a ce que le produit soit conservé au sec ainsi qu‘a
I"abri de I'hnumidité et de la lumiére du soleil. Stockez ce pro-
duit a une température et a une humidité normales.

SYSTEME DE GESTION DE LA QUALITE

Tous les produits SPORLASTIC GmbH sont soumis a des tests
dans le cadre de notre systéme de gestion de la qualité. Si
toutefois vous avez des réclamations, veuillez contacter vot-
re revendeur spécialisé.
Vous trouverez une version en ligne du mode d‘emploi
sur notre page d‘accueil a I'adresse www.sporlastic.de.

ISTRUZIONI PER L'USO IT

Gentili pazienti,

vi preghiamo di osservare scrupolosamente le presenti istru-
zioni per l'uso. Se avete delle domande, viraccomandiamo di
rivolgervi al vostro medico curante, al negozio specializzato
pil vicino oppure direttamente a noi.

IMPIEGO APPROPRIATO

MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS & un’ortesi per
I'immobilizzazione e la stabilizzazione del polso in almeno
due direzioni di movimento e serve aridurre la sollecitazione
delle ossa carpali, della capsula articolare e dei legamenti.

INDICAZIONI
e Conservativo/ postoperatorio

Dopo le distorsioni
Tendosinovite

Artrosi del polso

Sintomi da uso eccessivo dell'articolazione del polso

Lesioni alle ossa carpali

Dopo la rimozione dei gessi
Pseudartrosi navicolare

* Mano a goccia
Malacia lunare

Artrite reumatoide

Sindrome del tunnel carpale

CONTROINDICAZIONI

e Alterazioni cutanee allergiche, inflammatorie o legate a
lesioni (es. gonfiore, arrossamento) delle aree del corpo
darifornire

¢ Circolazione alterata o gonfiore dei tessuti molli linfatici

¢ Disturbi neurogenici del sistema sensoriale e trofismo
cutaneo nella zona del corpo da trattare (disturbi senso-
riali con o senza danni alla pelle)

EFFETTI COLLATERALI

In caso di utilizzo appropriato e corretto, ad oggi non sisono
osservati effetti collaterali generali, intolleranze a lungo ter-
mine o reazioni allergiche.

POPOLAZIONE DI PAZIENTI TARGET

Il gruppo target é costituito da tutti i pazienti, tenendo con-
to delle indicazioni e delle controindicazioni. L'istruzione e
|'assegnazione della taglia corretta viene effettuata da pro-
fessionisti medici.

APPLICAZIONE E USO

Infilare la mano nell’ortesi 1.

Chiudere le chiusure in velcro 2.

Ora inserisci il cinturino in velcro 3 tra il pollice e I'indice
e fissalo.

Il cinturino anelastico in velcro largo 4 completa la stabi-
lizzazione del polso con un tiro circolare dosato.

Infine, stringere entrambe le cinghie in velcro 2 in modo
che l'ortesi abbia una vestibilita stabile sulla mano senza
premere in modo scomodo. Se necessario, correggere il
cinturino in velcro 3 in aggiunta.

NOTE PER IL TECNICO ORTOPEDICO

* La stecca di rinforzo volare e dorsale e anatomicamente
preformata per la stabilizzazione della mano e puo essere
adattata individualmente se necessario.

/A INDICAZIONI IMPORTANTI

¢ In linea di principio, le indicazioni e la durata di utilizzo di
qualsiasi supporto ortopedico in generale, nonché la pre-
senza in particolare delle seguenti condizioni patologi-
che, dovrebbero essere discusse con il medico curante.

Verificare la funzionalita del prodotto con il proprio medi-
co curante o rivenditore specializzato.

Il dispositivo e destinato al trattamento di un paziente.
Non applicare il prodotto su ferite aperte.

Per assicurare che il prodotto abbia una lunga durata e un
funzionamento duraturo, non indossarlo in abbinamento
asostanze grasse o acide, pomate o lozioni.

Il prodotto e resistente agli spruzzi d'acqua.

Chiudere le chiusure a zip, se presenti, sempre in maniera
corretta. | danni causati dal fissaggio errato delle chiusu-
re in velcro non costituiscono motivo di reclamo.

Sedurante I'uso del dispositivo medico si verifica un peggi-
oramento significativo della salute, vi chiediamo di seg-
nalare questo grave incidente al vostro rivenditore
specializzato, al vostro medico o a noi, in qualita di produt-
tori, nonché alle autorita competenti. | nostri recapiti sono
riportati nelle presenti istruzioni per |'uso.

Eventuali modifiche non professionali al prodotto e/o il
suo impiego inappropriato escludono qualsiasi respon-
sabilita sul prodotto da parte del produttore.

Il prodotto pud contenere elementi metallici. Si consiglia
di evitare la prossimita con interferenze elettromagneti-
che.

Eventuali rischi reciproci per la salute o altri svantaggi
in caso di specifici trattamenti che possono presentarsi
in relazione all'utilizzo del prodotto, devono essere dis-
cussi con il medico curante.

a"ﬁ Invitiamo quindi a conferire gli imballaggi e il prodot

¥ topresso il centro di raccolta locale. A tal fine, rispett-
are le disposizioni locali in materia.

Iy'h La SPORLASTIC GmbH aderisce a un sistema di ritiro

ki degli imballaggi e adempie quindi completamente al-
ledisposizioni giuridiche relative agli imballaggi vi-
gentinella Repubblica federale di Germania.

TRATTAMENTO

Si consiglia di lavare MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS de-
licatamente in acqua tiepida (30°C) con un detergente
delicato e asciugare all‘aria. Non asciugare il prodotto
nell’asciugatrice, sul riscaldamento o nel microonde. Per il
lavaggio, rimuovere le due stecche di rinforzo dall’ortesi.
Chiudere le chiusure in velcro prima del lavaggio. Questo
manterra le chiusure in velcro funzionali piu a lungo.

P ;/“.//\ CONDIZIONI DI TRASPORTO E
T A stoccaceio
Assicurarsi che il prodotto sia mantenuto asciutto e al riparo

da umidita e luce solare. Conservare il prodotto a tempera-
tura e umidita comuni.

SISTEMA DI GESTIONE DELLA QUALITA

Tutti i prodotti della SPORLASTIC GmbH sono sottoposti ai
controlli dei prodotti nell’ambito del nostro sistema di gesti-
one della qualita. Se nonostante cio avete dei reclamiin me-
rito ai nostri prodotti, vi preghiamo di contattare il vostro
negozio specializzato.

Per una versione digitale delle istruzioni per |'uso
= 5i pud consultare la nostra homepage all'indirizzo
www.sporlastic.de.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA PL

Droga pacjentko, drogi pacjencie,

prosimy o uwazne przestrzeganie zatgczonej instrukgcji
obstugi. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z
lekarzem prowadzacym, najblizszym sklepem specjalistycz-
nym lub bezposrednio z nami.

PRZEZNACZENIE

MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS to orteza unieruchamiajgca
i stabilizujgca nadgarstek w co najmniej dwdch kierunkach
ruchu, stosowana w celu zmniejszenia obcigzenia kosci nad-
garstka, torebki stawowej i wiezadet.

WSKAZANIA
Zachowawczy/pooperacyjny

Po zwichnieciach

zapalenie pochewek $ciegnistych

Artroza nadgarstka

Objawy nadwyrezenia stawu nadgarstkowego

Urazy kosci nadgarstka

Po usunieciu opatrunkéw gipsowych

Pseudartroza stawu skokowego

Dton opadajaca

Malacja lunatyczna

reumatoidalne zapalenie stawdéw

Zespot ciesni nadgarstka

PRZECIWWSKAZANIA

Alergiczne, zapalne lub zwigzane z urazami zmiany skor-
ne (np. obrzek, zaczerwienienie) w obszarach ciata, ktére
maja by¢ zaopatrywane

Uposledzone krazenie lub obrzek limfatyczny tkanek
miekkich

Zaburzenia neurogenne uktadu czuciowego i trofizm ské-
ry w leczonym obszarze ciata (zaburzenia czuciowe z usz-
kodzeniem skéry lub bez)

SKUTKI UBOCZNE

Przy prawidtowym stosowaniu i prawidfowym zatozeniu na
obecna chwile nie sg znane zadne ogdlne skutki uboczne,
powazne nietolerancje ani reakcje alergiczne.

PRZEWIDZIANA GRUPA DOCELOWA PACJENTOW

Grupa docelowa s3 wszyscy pacjenci, z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan. Instruktaz i przyporzadkowanie
wiasciwego rozmiaru jest przeprowadzane przez specjalis-
téw medycznych.

ZASTOSOWANIE | UZYTKOWANIE
Wsunac reke do ortezy 1.

Zapnij rzepy 2.

Teraz witéz pasek z rzepem 3 pomiedzy kciuk i palec
wskazujacy i zapnij go.

Nieelastyczny szeroki pasek z rzepem 4 uzupetnia
stabilizacje nadgarstka poprzez dozowane, okrezne
pociggniecie.

Na koniec nalezy zacisngé¢ oba paski z rzepami 2 tak,
aby orteza stabilnie przylegata do reki, nie uciskajac jej
niewygodnie. W razie potrzeby popraw dodatkowo
tasme rzepowa 3.

UWAGI DLA TECHNIKA ORTOPEDYCZNEGO

¢ Wzmacniajaca szyna wolna i grzbietowa jest anatomi-
cznie uksztattowana dla stabilizacji reki i w razie potrzeby
moze byc¢ indywidualnie dopasowana.

/A WAZNE UWAGI

¢ Nalezy przeprowadzi¢ doktadna konsultacje z lekarzem
prowadzacym w sprawie wskazania i czasu noszenia
pomocy ortopedycznej, a w szczegdlnosci jesli wystepuja
nastepujgce stany chorobowe.

Nalezy sprawdzi¢ dziatanie produktu wraz z lekarzem lub
wyspecjalizowanym sprzedawca.

Produkt jest przeznaczony dla jednego pacjenta.

Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach.

Aby produkt zachowat trwatos¢ i swoje funkcje przez
dtugi czas, nie wolno go nosi¢ w potaczeniu z substancja-
mi zawierajacymi ttuszcze, kwasy, masci lub emulsje.

Dopuszczalny jest kontakt produktu z rozbryzgami wody.

Jesli sa zapiecia na rzepy, nalezy je zawsze prawidtowo
zamykadé. Uszkodzenia spowodowane niewtasciwym
zamknieciem rzepdéw nie stanowia podstawy do rekla-
magji.

Jesli podczas uzytkowania wyrobu medycznego dojd-
zie do znacznego pogorszenia stanu zdrowia, prosimy o
zgtoszenie tego powaznego incydentu sprzedawcy, lekar-
zowi lub nam jako producentowi, a takze wtasciwemu or-
ganowi. Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢ w niniejs-
zej instrukcji obstugi.

Niewtasciwe zmiany w produkcie i/lub niewtasciwe
uzycie produktu skutkujg wytaczeniem odpowiedzialnosci
roducenta za produkt.

Produkt moze zawiera¢ przedmioty metalowe. Nie zale-
camy ich kontaktu z zaktéceniami elektromagnetyczny-
mi.

Ewentualne wzajemne zagrozenia dla zdrowia lub inne
niekorzystne dziatania zwigzane z niektérymi metodami
leczenia, ktére moga wystapi¢ w zwiagzku ze stosowa-
niem produktu, nalezy omoéwic z lekarzem prowadzacym.
o

2 Opakowanie i produkt nalezy odda¢ do lokalnego sys-

W‘h temu zbidrki surowcdw wtérnych. Przestrzegac lokal-
nych przepiséw.

B Firma SPORLASTIC GmbH nalezy do systemu odbiera-

W‘h nia pustych opakowan, a wiec spetnia wszelkie prze-
pisy dotyczace opakowan obowigzujace w Republice
Federalnej Niemiec.

PIELEGNACJA

Zalecamy delikatne pranie MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS
w letniej wodzie (30°C) z dodatkiem tagodnego detergentu
i suszenie na powietrzu. Nie nalezy suszy¢ produktu w sus-
zarce bebnowej, na grzejniku lub w mikrofaléwce. W celu
wyprania nalezy usunag¢ z ortezy dwie szyny wzmacniajace.
Przed praniem nalezy zapigc rzepy. Dzieki temu rzepy dtuzej
zachowaja swojg funkcjonalnosc.

))'-”\ WARUNKI TRANSPORTU | PRZECHOWY-
T AN wania

Produkt powinien by¢ suchy i chroniony przed wilgocia
oraz promieniowaniem stonecznym. Produkt nalezy
przechowywaé¢ w miejscu o normalnej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

Wszystkie produkty firmy SPORLASTIC GmbH podlegaja
kontroli w ramach naszego systemu zarzadzania jakoscia.
Jesli jednak zechcg Panstwo zgtosi¢ reklamacje dotyczaca
naszego produktu, nalezy skontaktowad sie ze sprzedawca.

Wersja internetowa instrukcji obstugi znajduje sie na
= naszej stronie internetowej pod adresem www.spor-
lastic.de.

BRUGSANVISNING DA

Information til patienten,

lzes denne brugsanvisning ngje igennem. Hvis du har spergs-
mal, sa kontakt din behandlende leege, din lokale specialfor-
retning, eller henvend dig direkte til os.

ERKLARET FOR MAL

MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS er en ortose til immobili-
sering og stabilisering af handleddet i mindst to bevaegel-
sesretninger og bruges til at reducere belastningen pa han-
drodsknoglerne, ledkapslen og ledbandene.

INDIKATIONER

Konservativ/postoperativ

Efter forstuvninger
Seneskedehindebetaendelse

Artrose i handleddet

Symptomer pa overbelastning af handleddet

Skader pa handrodsknoglerne

Efter fjernelse af gipsafstebninger

Pseudarthrose i navicula

Drop hand

Lunatum malaci

Reumatoid arthritis

Karpaltunnelsyndrom

KONTRAINDIKATIONER

e Allergiske, inflammatoriske eller skaderelaterede hu-
deendringer (f.eks. Haevelse, redme) i de omrader af krop-
pen, der skal behandles

¢ Nedsat cirkulation eller haevelse af lymfebledt veev

¢ Neurogene lidelser i sensoriske og hudtrofiske stoffer i
det kropsomrade, der skal leveres (sensoriske lidelser
med og uden hudskader)

BIVIRKNINGER

Ved korrekt brug og korrekt anbringelse er producenten
hidtil ikke bekendt med nogen alvorlige generelle bivirknin-
ger, inkompatibilitet eller allergiske reaktioner som fglge af
brug af produktet.

TILSIGTET PATIENTMALGRUPPE

Malgruppen er alle patienter, idet der tages hensyn til indi-
kationer og kontraindikationer. En instruktion og tildeling
af den korrekte storrelse udfores af laeger.

SKAB OG BRUG
¢ Skub din hand ind i ortosen 1.
¢ Luk velcrolukning 2.

¢ For nu velcrobandet 3 mellem tommelfingeren og pege-
fingeren, og fastger det sammen.

¢ Det uelastiske, brede velcroband 4 supplerer handledets
stabilisering med en doseret cirkulaer spaending.

e Til sidst skal du stramme de to velcroband 2, sa ortosen

passer sikkert pa din hand uden noget ubehageligt tryk.
Ret om nedvendigt ogsa velcro 3.

NOTER TIL ORTOPEDISK TEKNIKER

* Volar- og dorsalforstaerkningsskinnen er anatomisk prae-
formet til at stabilisere handen og kan justeres individu-
elt, hvis det er nadvendigt.



AVIGTIGT

Grundlaeggende skal det aftales med den behandlende
leege, hvornar og hvordan et ortopaedisk hjeelpemiddel
skal tages i brug, bade i almindelighed og i seerdeleshed,
hvis der foreligger en af fglgende sygdomstilstande.

Kontroller produktets funktion sammen med din laeege
eller specialist.

Produktet skal bruges til én patient.

Brug ikke produktet pa abne sar.

For at sikre en sa lang brugslevetid som muligt ber det
undlades at anvende produktet sammen med fedt- og
syreholdige midler, salver og cremer.

Det er tilladt at bringe produktet i kontakt med spray-
vand.

Luk altid burrelukningerne korrekt, hvis de findes. Der
kan af princip ikke reklameres over skader som felge af
ukorrekt lukning af burrelukningerne.

Hvis der sker en vaesentlig forringelse af helbredet under
brugen af det medicinske udstyr, beder vi dig om atindbe-
rette denne alvorlige haendelse til din forhandler, din laege
eller os som producent samt til den kompetente myndig-
hed. Du kan finde vores kontaktoplysningeridenne brugs-
anvisning.

Producentens produktansvar bortfalder, hvis produktet
ndres pa fagligt uforsvarlig vis eller bruges til andet
end den tilsigtede anvendelse.

Produktet kan indeholde metalgenstande. Vi anbefaler
ikke at bringe disse i forbindelse med elektromagnetiske
forstyrrelser.

Det skal droftes med den behandlende laege, hvis der er
mulige sundhedsmaessige, indbyrdes afhaengige risici
eller lignende ulemper ved bestemte behandlinger, der
kan vise sig i forbindelse med anvendelse af produktet.

°

I;ﬁ Bortskaf emballagen og produktet via den lokale gen-

¥ brugsindsamling. Overhold i denne sammenhaeng de
lokale bestemmelser.

°

,;R SPORLASTIC GmbH er tilknyttet et retursystem til em-
b1 ballage og overholder dermed helt og holdent de em-
ballagebestemmelser, der gaelder i Tyskland.

PRODUKTVEDLIGEHOLDELSE

Vianbefaler at vaske MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS forsig-
tigt i lunkent vand (30 °C) med mildt rengeringsmiddel og
luftterring. Ter ikke produktet i terretumbleren, pa radia-
toren eller mikrobgslgeovnen. For vask skal du fjerne de to
armeringsskinner fra ortosen. Luk velcrolukningerne inden
vask. Dette betyder, at velcrolukningerne forbliver funktio-
nelleileengere tid.

/\/\-”\ TRANSPORT- OG OPSTILLINGSFORS-
Q KRIFTER

Serg for, at produktet holdes tert og beskyttet mod fugt og
direkte sollys. Opbevar produktet ved normal temperatur
og fugtighed.

KVALITETSSTYRINGSSYSTEM

Alle produkter fra SPORLASTIC GmbH er underlagt pro-
duktkontrol i vores kvalitetsstyringssystem. Skulle du mod
forventning enske at klage over vores produkt, bedes du
henvende dig til din lokale specialforretning.

Du kan finde en online version af brugsanvisningen
pa vores hjemmeside www.sporlastic.de

KAYTTOOHJEET FI

Hyva asiakkaamme,

pyydamme teita kiinnittamaan erityista huomiota liitteena
oleviin kayttoohjeisiin. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteyt-
ta hoitavaan laakariisi, lahimpaan erikoislaakariin tai suora-
an meihin.

KAYTTOTARKOITUS

MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS on ortoosi ranteen immo-
bilisointiin ja vakauttamiseen vahintaan kahteen liikesuun-
taan, ja sita kaytetaan vahentamaan rannekanavan luiden,
nivelkapselin ja nivelsiteiden rasitusta.

KAYTTOAIHEITA
Konservatiivinen/postoperatiivinen

Nyrjahdysten jalkeen

Jannetuppitulehdus

Ranteen nivelrikko

Venahdysoireet

Kaden luiden vammat

Kipsin poistamisen jalkeen

Navikulaarinen pseudartroosi

Drop hand / ,riippuranne”

Lunatummalasia

Nivelreuma

Rannekanavaoireyhtyma

VASTA-AIHEITA

Hoidettavan kehonosan allergiset, tulehdukselliset tai
vammoista johtuvat muutokset (esim. turvotus, punoi-
tus)

Verenkierron heikkeneminen tai imukudosten turvotus

Neurogeeniset aisti- ja ihotrofiah&iriét hoidettavalla ke-
hon alueella (Tuntohéirioét, joissa on tai ei ole
ihovaurioita)

HAITTAVAIKUTUKSIA

Oikein kaytettyna ei toistaiseksi ole tiedossa yleisia sivuvai-
kutuksia, yhteensopimattomuuksia tai allergisia reaktioita.

AIOTTU POTILASKOHDERYHMA

Kohderyhmané ovat kaikki potilaat ottaen huomioon indi-
kaatiot ja vasta-aiheet. Ladketieteen ammattilaiset antavat
ohjeet ja maarittavat oikean koon.

PUKEMINEN JA KAYTTO
Liu‘uta ortoosi kateesi 1.

Sulje tarrakiinnittimet 2.

Vie tarranauha 3 peukalon ja etusormen valista ja kiinnita
kdmmenselkaan.

Joustamaton levea tarranauha 4 vahvistaa ranteen va-
kauttamista.

Saada lopuksi ranteen tarranauhoja 2 niin, etta ortoosi
istuu napakasti kadessa painamatta sita epamukavasti.
Saada tarvittaessa tarranauhaa 3.

HUOMAUTUKSIA APUVALINEAMMATTILAISELLE
ASENNUKSEEN

¢ Kdmmenen ja kimmenselédn alumiinilastat ovat anatomi-
sesti muotoiltu. Niitd voidaan tarvittaessa saataa ja muo-
toilla yksil6llisesti.

A TARKEITA HUOMAUTUKSIA

* Yleisesti ottaen ortopedisen apuvélineen kayttoaiheesta
ja kayton kestosta on keskusteltava hoitavan ladkarin
kanssa, erityisesti jos on olemassa muita sairauksia.

Tarkista tuotteen toiminta yhdessa ladkarin tai apuvaline-
ammattilaisen kanssa.

Tuote on tarkoitettu yhden potilaan hoitoon.
Ala kayta tuotetta avoimien haavojen alueella.

Jotta tuote olisi pitkaikainen ja toimiva, sita ei saa kayt-
taa yhdessa rasvaisten ja happamien aineiden tai voitei-
den kanssa.

On sallittua saattaa tuote kosketuksiin roiskeveden kans-
sa.

Sulje tarranauhakiinnikkeet aina kunnolla, jos niitd on.
Tarranauhakiinnikkeiden virheellisesta sulkemisesta ai-
heutuneet vauriot eivat ole valitusperuste.

Jos terveydentila heikkenee merkittavasti laakinnallisen
laitteen kayton aikana, pyyddmme sinua ilmoittamaan
tasta vakavasta tapahtumasta erikoislaakarillesi, 1aakaril-
lesi tai meille valmistajana seké& toimivaltaiselle viranomai-
selle. Yhteystietomme |6ydat naista kayttoohjeista.

Tuotteeseen tehdyt muut kuin ammatilliset muutokset ja/
tai edella mainitun tuotteen maarittamattomaan kayt-
too6n eivat sisélla valmistajan tuotevastuuta.

Tuote saattaa sisaltaad metallisia esineita. Suosittelemme,
ettd n&ita ei tuoda kosketuksiin sahkomagneettisten hai-
rididen kanssa.

Mahdollisista terveysriskeista tai muista haitoista, joita
saattaa aiheutua tietyissé hoidoissa tuotteen kayton
yhteydessa, on keskusteltava hoitavan ladkarin kanssa.

o

I;ﬁ Vie pakkaus ja tuote paikalliseen kierratysjarjestel-

BN masn. Noudata tallsin paikallisia maarayksia.

,;'ﬁ SPORLASTIC GmbH on liittynyt pakkausten palautus-

¥ jarjestelmaan ja noudattaa siten taysin Saksan
liittotasavallassa voimassa olevia pakkausméaarayk-
sia.

PESU-OHIJE

Suosittelemme pesemaan MANU-HIiT® / MANU-HiT® KIDS
hellavaraisesti kasin lampiméassé vedessa (30 °Q) hienolla
pesuaineella ja kuivaamaan ilmakuivaamalla. Ald kuivaa
tuotetta kuivausrummussa, lammittimessa tai mikroaaltou-
unissa. Pesua varten poista kaksi alumiinilastaa ortoosista.
Sulje tarrat pesun ajaksi.

S KULJETUS- JA VARASTOINTIOLOSUH-
BUIZN

Q TEET

Varmista, etta tuote on kuiva ja suojattu kosteudelta ja au-
ringonvalolta. Sailytd tuotetta tavallisessa lampdtilassa ja
kosteudessa.

LAADUNHALLINTAJARJESTELMA

Kaikki SPORLASTIC GmbH:n tuotteet testataan laadun-
hallintajarjestelmassamme. Jos sinulla on vield valituksia
tuotteestamme, ota yhteytta jalleenmyyjaasi.

Kayttoohjeen online-version [6ydat kotisivultamme
(=0 . .
osoitteesta www.sporlastic.de.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA LT

Gerbiamas paciente,

prasome atidziai laikytis pridedamy naudojimo instrukcijy.
Jei turite klausimy, kreipkités j jus gydantj gydytoja,
artimiausia specializuota parduotuve arba tiesiogiai j mus.

TIKSLAS

MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS yra jtvaras, skirtas imobili-
zuoti ir stabilizuoti rie$g bent dviem judéjimo kryptimis ir
naudojamas siekiant sumazinti rieSo kauly, sgnario kapsulés
ir rais¢iy apkrova.

INDIKACIJOS
Konservatyvusis/pooperacinis
Po patempimy
Tendosinovitas

RieSo artrozé

RieSo sanario pervargimo simptomai

Rie$o kauly suzalojimai

Nuémus gipso jtvarus

Navikuliné pseudoartrozé

Krentanti plastaka

¢ Lunatomaliacija
* Reumatoidinis artritas
* RieSo kanalo sindromas

KONTRAINDIKACIJOS
¢ Alerginiai odos susirgimai (gydomos vietos)
* Kraujotakos ir limfotakos sutrikimai

* Neurogeniniai sensorinés sistemos sutrikimai, atviros
Zaizdos, odos uzdegimas

SALUTINIS POVEIKIS

Tinkamai naudojant iki Siol Salutinio jtvaro dévéjimo povei-
kio nestebéta.

NUMATOMA TIKSLINE PACIENTY GRUPE

Tiksliné grupé - visi pacientai, atsizvelgiant j indikacijas ir
kontraindikacijas. Nurodymus ir tinkamo dydzio nustatyma
atlieka medicinos specialistai.

UZSIDEJIMAS IR NAUDOJIMAS

o |kiskite plastaka jjtvara 1.

o Uzsekite juostas 2.

* Uzsekite juosta einancia tarp nykscio ir rodomojo pirsto 3.
o Uzsekite dirzelj 4 kuris papildomai stabilizuoja rie$a.

e Prireikus dar pareguliuokite 2 ir 3 dirzelius, kad jtvaras
nespausty ir tuo paciu gerai priglusty prie jasy rankos.

PASTABOS ORTOPEDUI TECHNIKUI

* Voliarinéje ir dorsalinéje jtvaro pusése integruotos ali-
uminio plokstelés yra isformuotos anatomiskai, taciau
prireikus gali bati pritaikomos individualiai.

/\SVARBIOS PASTABOS

Ortopedinés priemonés naudojima ir trukme rekomen-
duojama aptarti su gydanciu gydytoju.

Isitikinkite, kad suprantate kokiag funkcija gaminys at-
lieka, kaip jj uzsidéti ir naudoti. Visos Sios informacijos
teiraukités pas gydantj gydytoja ar pardavéja specialista.

Gaminys skirtas naudoti vienam pacientui.

Nedékite jtvaro ant atviry zaizdy.

Kad gaminys ilgai tarnauty venkite jo kontakto su rieba-
lais, rugstinémis priemonémis, tepalais ar losjonais.

Leidziamas kontaktas su vandeniu.

Visada tinkamai uztraukite ,Velcro” uzsegimus, jei tokiy
yra. .Netinkamai uZsegtas jtvaras gali tureéti jtakos sveiki-
mui.

Jei naudojant medicinos prietaisa labai pablogéja sveika
ta, prasome pranesti apie $j rimta incidenta savo specialis-
tui pardavéjui, gydytojui arba mums, kaip gamintojui, taip
pat atsakingai institucijai. Masy kontaktine informacija
rasite Sioje naudojimo instrukcijoje.

Dél netinkamy gaminio modifikacijy ir (arba) netinkamo
pirmiau  minéto gaminio naudojimo  gamintojo
atsakomybé uz gaminj netaikoma.

Gaminyje gali bati metaliniy detaliy, todél rekomenduo-
jame nesiliesti prie elektros altiniy.

Atsiradus nepageidaujamiems reiskiniams, naudojant
produkta, batina pasitarti su gydanciu gydytoju.

s Nenaudojama gaminj ir pakuote nunegkite j vietine
perdirbimo  sistema. Atlikdami Siuos veiksmus
laikykites jusy Salyje galiojanciy taisykliy.

S8 ,SPORLASTIC GmbH" yra prisijungusi prie pakuociy
grazinimo sistemos, todél visiskai laikosi Vokietijos
Federacinéje Respublikoje galiojan¢iy pakuodiy
taisykliy.

PRIEZIURA

Rekomenduojame MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS jtvarus
skalbti rankomis drungname vandenyje (30 °C) naudojant
Svelny skalbiklj. Nedziovinkite gaminio dziovykléje, ant
Sildytuvo arba mikrobangy krosneléje. Norédami skalb-
ti, iSimkite i$ jtvaro metalines ploksteles . Prie$ skalbdami
uztraukite ,Velcro” uzsegimus. Taip Velcro lipdukai tarnaus
ilgiau.

? jji/i\ TRANSPORTAVIMO IR LAIKYMO

= SALYGOS

|sitikinkite, kad gaminys laikomas sausoje vietoje, apsau-
gotas nuo drégmeés ir tiesioginiy saulés spinduliy. Laikykite
gaminj jprastoje temperatdroje ir drégméje.

KOKYBES VALDYMO SISTEMA

Visi ,,SPORLASTIC GmbH" gaminiai yra tikrinami pagal musy

kokybés valdymo sistema. Jei vis délto turite kokiy nors

nusiskundimy dél masy gaminio, kreipkités j specializuota

parduotuve.

Naudojimo instrukcijy internetine versija rasite masy
tinklalapyje www.sporlastic.de.

KASUTUSJUHEND ET

Lugupeetud patsient!

Jargige hoolikalt kéiki kasutusjuhiseid. Po6rduge kisi-
mustega oma raviarsti, spetsialiseerunud jaemuja voi otse
meie poole.

ETTEAHTUD KASUTUS

MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS on ortoos randme immobi-
liseerimiseks ja stabiliseerimiseks vahemalt kahes liikumis-
suunas ning seda kasutatakse randmeluude, liigesekapsli ja
sidemete koormuse vahendamiseks.

NAIDUSTUSED
Konservatiivne/postoperatiivne

Parast nihestusi

Koolusepdletik

Randme osteoartriit

Randme tlekoormuse simptomid

Rannaluu vigastused

Parast kipsi eemaldamist

Navikulaarne pseudartroos

Kae kukkumine

Lunate malatsia

Reumatoidartriit

Karpaalkanali sindroom

VASTUNAIDUSTUSED

Allergilised, poletikulised voi vigastusele eriomased naha-
muutused (naiteks paistetus ja punetus) ravitavas kehapi-
irkonnas

Verevarustuse haired ja pehmete kudede limfaatiline
paistetus

Sensoorse slUsteemi neurogeneesiga seotud haired ja
naha troofilised muutused ravitavas kehapiirkonnas (sen-
soorsed haired koos nahakahjustusega véi ilma)

KORVALTOIMEID

Toode ei pbhjusta teadaolevalt nduetekohase kandmise ja
kasutamise korral tldisi korvaltoimeid, pikaajalist talumat-
ust ega allergilisi reaktsioone.

ETTENAHTUD PATSIENDIRUHM

Sihtrihma kuuluvad kéik patsiendid ndidustustest ja vastu-
néidustustest olenevalt. Padev meditsiinito6taja aitab leida
sobiva suuruse ja 6petab toodet nduetekohaselt kasutama.

PAIKA SEADMINE JA KASUTAMINE

Libistage kasi randmesideme 1 sisse.

Sulgege takjasttupi kinnitused 2.

Pange takjasttilipi kinnitusega rihm 3 poéidla ja nimetissor-
me vahele ja kinnitage.

Pingutage seejarel sobiva tugevusega ringjalt jaik lai tak-
jastuupikinnitusega rihm 4 randme stabiliseerimise [6pule
viimiseks.

Pingutage viimaks kahte takjastttpi kinnitusega rihma 2
nii, et MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS istub kindlalt kael
ilma ebamugavat survet avaldamata. Korrigeerige vaja-
duse korral taiendavalt takjastiupi kinnitusega rihma 3
pingust.

MARKUSED ORTOPEEDIATEHNIKULE

¢ Peopesa- ja kdeseljapoolsed tugevdused on kull kae stabi-
liseerimiseks anatoomiliselt eelvormitud, ent need on va-
jaduse korral veel ka individuaalselt kohandatavad.

/ATAHTIS INFO

PShimotteliselt tuleks oma raviarstiga arutada mis tahes
ortopeedilise seadme kandmise naidustusi ja kestust tldi-
selt, aga seda tuleks teha eeskatt just allpool loetletud sei-
sundite esinemisel.

Kontrollige toote funktsioneerimist oma raviarsti voi spet-
sialiseerunud jaemiiljaga.

Toode on ettendhtud kasutamiseks tihele patsiendile.

Arge kandke toodet otse lahtise haava vastas.

Toode ei tohi pika kasuliku ea ja néuetekohase funktsi-
oneerimise tagamiseks puutuda kokku 6liste, rasvaste ega
happeliste toodete, salvide ega losjoonidega.

Tootele voib pritsida vett.
Sulgege takjastiupi kinnitused alati korralikult.

Korralikult sulgemata takjastuupi kinnituste pohjustatud
kahjustused ei anna alust kaebuse esitamiseks.

Kui meditsiiniseadme kasutamise ajal esineb markimis-
vaarne tervise halvenemine, palume teil sellest tosisest
juhtumist teatada oma erikaupmehele, arstile v6i meile
kui tootjale ning padevale asutusele. Meie kontaktand-
med leiate kdesolevast kasutusjuhendist.

Toote omavoliline sobimatu muutmine ja/voi valesti kasu-
tamine vabastab tootja tootevastutusest.

Tootel voib olla metalldetaile. Toodet on seet6ttu soovita-
tav hoida elektromagnetiliste héirete eest.

Toote kasutamisega voib konkreetsete terviseprobleemi-

de ja/voi ravi korral kaasneda spetsiifilisi riske ja puudus-
eid, mida tuleb arutada oma raviarstiga.

s Viige pakend ja toode kasutuselt kérvaldamiseks ko-
@} haliku ringlussevotusiisteemi kogumispunkti. Pidage
kinni kohalikest jaatmekaitlusnéuetest.

2 SPORLASTIC GmbH on liitunud pakendite tagastamise
W‘ﬁ susteemiga ja taidab seega taielikult koiki Saksamaa
Liitvabariigis pakendite suhtes kehtivaid digusnéudeid.

HOOLDUS

Soovitame pesta MANU-HiT® / MANU-HiT® KIDS randme-
sidemeid ettevaatlikult leige vee (30 °C) ja 6rnatoimelise
detergendiga. Jatke randmeside parast pesemist 6hu katte
kuivama. Toodet ei tohi kuivatada trummelkuivatis, radiaa-
toril ega mikrolaineahjus. Eemaldage pesemiseks randme-
sidemest kaks tugevdust. Sulgege enne pesemist kindlasti
takjastulpi kinnitused, et need ei kahjustuks, vaid pusiks
kauem laitmatus té6korras.

4~ ZX TRANSPORDI- JA HOIUTINGIMUSED

Hoidke toodet kuivas kohas niiskuse ja paikesevalguse eest
kaitstult. Hoidke toodet normaalse temperatuuri ja 6huni-
iskusega kohas.

KVALITEEDIJUHTIMISE SUSTEEM

SPORLASTIC GmbH kéik tooted labivad meie kvaliteedijuhti-
mise ststeemi Ulevaatuse. Kui teil peaks siiski olema kaebusi
meie toote kohta, siis p66rduge nendega meditsiinisesadme-
te jaemuuja poole.

Leiate digitaalses vormingus kasutusjuhendi meie vee-
&= bisaidilt www.sporlastic.de.

Symbol DE  Definition
Symbol EN Definition
Symbole FR  Définition
Simbolo IT  Definizione
Symbol PL  Definicja
Symbol DA Definition
Symboli FI Maaritys
Simbolis LT  Apibrézimas
Stmbol ET  Tahendus
DE Handwasche, Hochsttemperatur 40°C
EN Hand wash, maximum temperature
40°C
FR  Lavage a la main, température maxi-
male 40 °C
IT Lavaggio a mano, temperatura mas-
sima 40°C
PL  Mycie reczne, maks. temperatura 40°C
DA Handvask, maks. temperatur 40 °C
Fl Kasipesu, korkein lampétila 40°C
LT  Skalbti rankomis, auksciausia skalbi-
mo temperatura 40°C
ET  Kasipesu kuni 40 °C juures
DE  Nicht bleichen
EN Do not bleach
FR  Ne pas utiliser d’eau de Javel
IT Non candeggiare
PL  Nie wybielac
DA Undga blegemiddel
FI Ei saa valkaista
LT  Nebalinti
ET Valgendamine keelatud
DE Nicht biigeln
& EN Do notiron
FR  Ne pas repasser
IT  Non stirare
PL  Nie prasowac
DA Undga strygning
FI  Eisaasilittaa
LT  Nelyginti I{gintuvu
ET  Triikimine keelatud
DE Keine chemische Reinigung
EN Nodry cleaning
FR  Pas de nettoyage a sec
IT  Non usare detergenti chimici
PL  Nie czysci¢ chemicznie
DA Ingen kemisk rens
FI Ei kemiallista pesua
LT  Negalima atlikti cheminio valymo
ET  Kuivpuhastus keelatud
DE  Nicht im Waschetrockner trocknen
EN Do not tumble dry
FR  Ne pas mettre au séche-linge
IT Non asciugare in asciugatrice
PL  Nie suszyc w suszarce
DA Undga terring i terretumbleren
FI Ei saa kuivata kuivausrummussa
LT  Nedziovinti skalbiniy dZiovykléje
ET  Trummelkuivatamine keelatud
DE CE-Kennzeichnung
Bestatigung der Erfillung der EU-
Anforderungen
EN CE marking
Confirmation of compliance with EU
requirements
FR  Marquage CE
Attestation de la conformité aux
exigences de |'UE
IT Contrassegno CE
Conferma della conformita ai requisiti
UE
PL  Oznaczenie CE
Potwierdzenie spetnienia wymagan UE
DA  CE-maerkning
Bekraeftelse af overholdelse af EU-krav
Fl CE-merkinta
EU-vaatimuksien tayttamisen vahvistus
LT  CE Zenklinimas
ES reikalavimy laikymosi patvirtinimas
ET  CE-vastavusmargis
ELi nbuetele vastavuse kinnitus
DE  Achtung Lesen Sie alle Warnhinweise
und VorsichtsmaBnahmen
in der Gebrauchsanweisung
EN Attention Read all warnings and
precautionary measures
in the instructions for use
FR  Attention Lire toutes les mises en garde
et mesures de précaution
du mode d'emploi
IT Attenzione Leggere tutte le avvertenze
e le misure di precauzione
riportate nelle istruzioni per I'uso
PL  Uwaga Przeczytaj wszystkie
ostrzezenia i $rodki ostroznosci
zawarte w instrukcji obstugi
DA Bemaerk Laes alle advarsler og sikkerhe-
dsanvisninger i brugsanvisningen
Fl Huomio Lue kaikki varoitukset ja varo-
toimenpiteet kayttoohjeessa
LT  Démesio Perskaitykite visus jspéjimus ir
saugos nurodymus, nurodytus naudoji-
mo instrukcijoje
ET  Tahelepanu Lugege kasutusjuhendist
l&bi koik hoiatused ja ettevaatusa-
binéud
DE  Gebrauchsanweisung
EN Instructions for use
FR  Mode d’emploi
IT Istruzioni per I'uso
PL  Instrukcja obstugi
DA Brugsanvisning
FI Kayttoohje
LT  Naudojimo instrukcija
ET  Kasutusjuhend
e, DE Trocken aufbewahren
- vor Feuchtigkeit schiitzen
EN Keep dry protect against moisture
FR  Conserver au sec
Protéger a I'abri de I'hnumidité
IT  Conservare in un luogo asciutto
lontano dall’'umidita
PL  Przechowywac w suchym miejscu
i chroni¢ przed wilgocia
DA Opbevares tort beskyttes mod fugt
FI Sailyta kuivassa paikassa
kosteudelta suojassa
LT  Laikyti sausoje vietoje
ir saugoti nuo drégmeés
ET  Hoida kuivas Kaitsta niiskuse eest

N7z DE  Vor Sonnenlicht schiitzen
—8__ | EN Protect from sunlight
A\ FR  Protéger des rayons du soleil
[) IT Tenere al riparo dalla luce solare
PL  Chronic przed promieniowaniem
stonecznym
DA Beskyttes mod sollys
Fl Suojattava auringonsateelta
LT  Saugoti nuo tiesioginiy saulés
spinduliy
ET Kaitsta paikesevalguse eest
/}_ DE Einzelner Patient, mehrfach anwend-
ar
1'"‘) EN Single patient, multiple use
\_ FR  Patient unique, application polyva-
lente
IT  Singolo paziente, uso multiplo
PL  Jeden pacjent, wielokrotne uzycie
DA En patient, kan anvendes flere gange
Fl Yksi potilas, moninkertainen kaytto
LT  Naudoti vienam pacientai, daugkarti-
nio naudojimo
ET  Uhele patsiendile korduskasutuseks
DE  Webseite zur Patienteninformation
EN Patient inforrgatifon website |
FR  Site Internet d’informations pour les
(=) patients P
IT  Sito web con informazioni per i
pazienti
PL  Strona internetowa z informacjami dla
pacjentéw
DA Hjemmeside til patientoplysninger
Fl Potilastiedotteen verkkosivu
LT  Informacijos pacientams svetainé
ET  Patsiendiinfo veebisait
[ ] DE  Nach Gebrauch wegwerfen
-~ EN Discard after use
FR  Usage unique. Jeter apreés utilisation
% IT  Smaltire dopo |'uso
PL  Wyrzuci¢ po uzyciu
DA Bortskaf efter brug
FI  Havitettava kayton jalkeen
LT  Panaudojus iSmesti
ET Visata ara parast kasutamist
DE Verwendbar bis
EN  Usable until
FR  Date d'expiration
IT  Utilizzabile fino a
PL  Data waznosci
DA Kan bruges indtil
Fl Kaytettava viimeistaan
LT  Panaudoti iki
ET  Kasutuskalblik kuni
DE  Hersteller des Produktes
EN  Manufacturer of the product
FR  Fabricant du produit
IT  Produttore dell’articolo
PL  Producent produktu
DA  Producent
FI  Tuotteen valmistaja
LT  Gamintojas
ET Tootja
DE  Medizinprodukt
MD EN  Medical device
FR  Dispositif médical
IT  Prodotto medico
PL  Urzadzenie medyczne
DA Mejicinsk produkt
Fl Laakinnallinen tuote
LT  Medicininis gaminys
ET  Meditsiiniseade
DE  Artikelnummer
REF EN Article number
FR  Référence
IT Numero articolo
PL  Numer artykutu
DA Varenummer
FI Tuotenumero
LT  Prekés Nr
ET  Artikli number
DE Fertigungslosnummer, Charge
LOT EN Production batch number, batch
FR  Numéro de lot de fabrication
IT Numero di lotto di produzione, partita
PL  Numer partii produkcyjnej, szarza
DA Batchnummer, batch
FI Valmistusnumero, era
LT  Gamybos partijos numeris, partija
ET  Tootmispartii number, partii
DE Pharmazentralnummer
PZN EN Pharmaceutical registration number
FR  Numéro central de la pharmacie
IT PZN (Germania)
PL  Numer centralny farmacji
DA Farmacentralnummer
Fl Laakealan keskusnumero
LT  Farmacijos fondo numeris
ET  Farmatseutilise toote registrinumber
SPORLASTIC| DE  SPORLASTIC (GmbH) ist als Kurzform
(GmbH) der Firmenbezeichnung SPORLASTIC
GmbH Medizinische Produkte zu
verstehen
EN SPORLASTIC (GmbH) is to be under-
stood as a short form of the company
name SPORLASTIC GmbH Medizini-
sche Produkte
FR  SPORLASTIC (GmbH) est une forme
abrégée de la dénomination sociale
SPORLASTIC GmbH Medizinische
Produkte
IT SPORLASTIC (GmbH) é da intendersi
come forma abbreviata della ragione
sociale SPORLASTIC GmbH Medizini-
sche Produkte
PL  SPORLASTIC (GmbH) nalezy rozumiec
jako skrécona forme nazwy firmy
SPORLASTIC GmbH Medizinische
Produkte
DA SPORLASTIC (GmbH) skal forstas som
en forkortelse af firmanavnet SPOR-
LASTIC GmbH Medizinische Produkte
FI SPORLASTIC (GmbH) on ymmarretta-
véa lyhennelmana yrityksen nimesta
SPORLASTIC GmbH Medizinische
Produkte
LT  SPORLASTIC (GmbH) ir jasaprot ka
uznémuma nosaukuma SPORLAS-
TIC GmbH Medizinische Produkte
saisinajums
ET  SPORLASTIC (GmbH) on lihend ette-

votte SPORLASTIC GmbH Medizinische
Produkte nimest
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