&7 SPORLASTIC

ART.-NR. 07233
MANU-HiT® CARPAL

Karpaltunnelsyndrom-Orthese mit CTS-RELI-
EF-PAD zum Schutz vor Druckirritationen

Carpal tunnel syndrome brace with CTS-
RELIEF-PAD for protection against pressure
irritations

Orthese pour le syndrome du canal carpien
avec CTS-RELIEF-PAD pour la protection
contre les irritations dues a la pression

Ortesi per la sindrome del tunnel carpale
con CTS-RELIEF-PAD per la protezione cont-
ro le irritazioni da pressione

Orteza na zespo6t ciesni nadgarstka z
podktadka CTS-RELIEF-PAD chronigca przed
podraznieniami

Karpaltunnelsyndrom ortose med CTS-RELI-
EF-PAD for at beskytte mod trykirritation
NdpOnkog cuvdpopou Kapmiaiou cwAnRva Le
CTS-RELIEF-PAD

Karpala kanala sindroma ortoze ar CTS-RELI-

EF-PAD spilventinu aizsardzibai pret spiedie-
na kairinajumiem

GEBRAUCHSANWEISUNG DE

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir bitten Sie, die beiliegende Gebrauchsanweisung sorg-
faltig zu beachten. Bei auftretenden Fragen wenden Sie
sich bitte an den behandelnden Arzt, an lhr nachstliegen-
des Fachgeschaft oder direkt an uns.

ZWECKBESTIMMUNG

MANU-HiT® CARPAL ist eine Handgelenkorthese zur Ru-
higstellung bzw. Immobilisierung des Handgelenks mit
freier Beweglichkeit der Daumen und Finger.

INDIKATIONEN

* Konservativ/postoperativ

* Karpaltunnelsyndrom

* Sehnenscheidenentziindungen

* Arthrose des Handgelenks

* Periphere Irritation des N. ulnaris in der Loge de Guyon
* Postoperative Ruhigstellung

* Postoperative Restbeschwerden

KONTRAINDIKATIONEN

Allergische, entziindliche oder verletzungsbedingte
Hautveranderungen (z. B. Schwellungen, Rétungen) der
zu versorgenden Korperbereiche.

.

Beeintrachtigungen der Zirkulation oder lymphatische
Weichteilschwellungen.

Neurogen bedingte Stérungen der Sensorik und Hauttro-
phik im zu versorgenden Koérperbereich (Geflihlsstérun-
gen mit und ohne Hautsch&den).

NEBENWIRKUNGEN

Bei sachgeméBer Anwendung und korrekter Anlage sind
bis heute keine allgemeinen Nebenwirkungen, folgetrach-
tigen Unvertraglichkeiten oder allergischen Reaktionen
bekannt.

VORGESEHENE PATIENTENZIELGRUPPE

Zielgruppe sind alle Patienten unter Berlcksichtigung der
Indikationen und Kontraindikationen. Eine Einweisung und
Zuordnung der korrekten GréRe wird durch medizinisches
Fachpersonal vorgenommen.

ANLEGEN UND NUTZUNG

Die Karpaltunnelsyndrom-Orthese gibt es in einer linken
und rechten Variante.

Offnen Sie alle Klettverschliisse und schliipfen Sie mit
der betroffenen Hand in die Orthese 1.

Fihren Sie die Hand in der Orthese so weit nach vorne,
bis die Aussparung fiir den Daumen erreicht ist und die-
sen an seiner Basis umschlieRt 2.

Fixieren Sie zunachst das Klettband zwischen Daumen
und Zeigefinger auf dem riickhandseitigen Flauschmate-
rial 3.

VerschlieRen Sie die drei Mikroklettverschliisse und fi-
xieren Sie diese zunachst mit einem leichten Zug auf dem
Handriicken 4.

Das einteilige CTS-RELIEF-PAD hebt in Kombination mit
der volaren Verstarkungsschiene den Orthesenmantel
im Bereich des Karpaltunnels und des N. Medianus ab
und schiitzt vor Druckirritation.

Korrigieren Sie ggf. den Sitz der Orthese und fixieren die
drei Klettbander so, dass die Orthese Stabilitat und einen
subjektiv angenehmen Tragekomfort vermittelt.

.

Nach Uberpriifung der optimalen Passform und Position,
verschlieBen Sie die Gurte so fest, dass es fiir Sie ange-
nehm ist.

HINWEISE FUR DEN ORTHOPADIETECHNIKER

¢ Die volare und dorsale Verstarkungsschiene kann fiir ei-
nen optimalen Sitz an der Hand und am Handgelenk indi-
viduell angeformt werden.

/A WICHTIGE HINWEISE

e Grundsatzlich sollte hinsichtlich Indikation und Trage-
dauer eines orthopéadischen Hilfsmittels ganz allgemein
sowie bei Vorhandensein nachfolgender Krankheitszu-
stande im Besonderen eine Absprache mit dem behan-
delnden Arzt erfolgen.

Uberpriifen Sie die Funktion des Produktes gemeinsam
mit lhrem Arzt oder Fachhandel.

Das Produkt ist zur Versorgung fiir einen Patienten be-
stimmt.

Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden.

Damit das Produkt eine lange Lebensdauer und Funktion
bietet, darf es nicht im Zusammenhang mit fett- und sau-
rehaltigen Mitteln, Salben oder Lotionen getragen werden.

.

Esistzulassig das Produkt mit Spritzwasser in Beriihrung
zu bringen.

Bitte schlieRen Sie die Klettverschlisse, falls welche vor-

handen sind, stets ordnungsgemaRB. Schaden, die durch
unsachgemafRes SchlieBen der Klettverschlisse verur-
sacht werden, stellen grundsétzlich keinen Reklamati-
onsgrund dar.

Bei schwerwiegenden Vorféllen bei Anwendung dieses
Hilfsmittels wenden Sie sich umgehend bei Ihrem Arzt,
lhrem Sanitatsfachhandel oder direkt bei SPORLASTIC
unter: info@sporlastic.de, um das Vorkommnis zu melden.

Nicht fachgerechte Veranderungen am Produkt und/oder
nicht zweckbestimmte Verwendung des oben angefiihr-
ten Produktes schlieRen eine Produkthaftung des Her-
stellers aus.

Das Produkt kann metallische Gegenstande enthalten.
Wir empfehlen diese nicht mit elektromagnetischen In-
terferenzen in Verbindung zu bringen.

Bei Produkten, bei denen ein direkter Hautkontakt mit
einem Elastomer (z.B. einer Silikonpelotte) gegeben ist,
kann es unter Umstanden zur Bildung von Blasen auf der
Haut kommen, wenn das Produkt zu eng angelegt oder
auf der Haut unter hoher Reibung verschoben wird. In
diesem Fall empfehlen wir, das Produkt nicht weiter zu
verwenden. Unter dem Silikon kann es zu SchweiBbil-
dung kommen, welche in seltenen Fallen Eigenschweil3-
reaktionen mit entsprechenden allergischen Hautveran-
derungen auslésen kénnen. SPORLASTIC sind keinerlei
materialbezogenen allergischen Reaktionen bekannt. Bei
auftretenden Problemen sprechen Sie bitte mit lhrem
Arzt oder mit dem Lieferanten des Hilfsmittels.

Mogliche gesundheitliche wechselseitige Risiken oder
sonstige Nachteile bei bestimmten Behandlungen, die
sich im Zusammenhang mit der Verwendung des Pro-
duktes ergeben kdnnen, sind mit dem behandelnden Arzt
abzusprechen.

% Bitte fiihren Sie die Verpackung und das Produkt dem
ortlichen Wertstoffsammelsystem zu. Bitte beachten
Sie dabei die ortlichen Bestimmungen.

5% Die SPORLASTIC GmbH ist einem Ricknahmesystem

BN far Verpackungen angeschlossen und kommt somit
den in der Bundesrepublik Deutschland geltenden
verpackungsrechtlichen Bestimmungen vollstéandig
nach.

PFLEGE

Wir empfehlen, MANU-HiT® CARPAL schonend in hand-
warmem Wasser (30°C) mit Feinwaschmittel zu waschen
und an der Luft zu trocknen. Trocknen Sie das Produkt
nicht im Waschetrockner, auf der Heizung oder in der Mi-
krowelle. Um Beschadigungen anderer Kleidungsstiicke
beim Waschen zu vermeiden, waschen Sie die MANU-
HiT® CARPAL am besten separat oder schlieBen vorab die
Klettverschliisse und entnehmen Sie die eingesetzte Ver-
starkungsschiene. Bitte verwenden Sie beim Waschen der
MANU-HiT® CARPAL keinen Weichspiiler.

4~ ZX TRANSPORT- UND LAGERBEDINGUNGEN

Bitte achten Sie darauf, dass das Produkt trocken aufbe-
wahrt wird und vor Feuchtigkeit und Sonnenlicht geschiitzt
ist. Lagern Sie das Produkt bei Ublicher Temperatur und
Luftfeuchtigkeit.

QUALITATSMANAGEMENT-SYSTEM

Alle Produkte der SPORLASTIC GmbH unterliegen der
Produktpriifung innerhalb unseres Qualitdtsmanagement-
Systems. Sollten Sie dennoch Beanstandungen an unse-
rem Produkt haben, bitten wir Sie, sich mit Ihrem Fachge-
schaft in Verbindung zu setzen.

Eine Online-Version der Gebrauchsanweisung finden
t=> Sie auf unserer Homepage unter www.sporlastic.de.

INSTRUCTIONS FOR USE EN

Dear Patient,

We ask you to carefully follow the enclosed instructions for
use. If you have any questions, please contact the doctor
looking after you, your nearest specialist store or us directly.

INTENDED USE

MANU-HiT® CARPAL is a wrist brace for immobilisation
of the wrist with free movement of the thumb and fingers.

INDICATIONS
e Conservative/postoperative

Carpal tunnel syndrome

Tendonitis

Arthrosis of the wrist

Peripheral irritation of the ulnar nerve at the Loge de
Guyon

Postoperative immobilisation

Postoperative residual symptoms

CONTRA-INDICATIONS

e Allergic, inflammatory or injury-related skin changes
(e.g. swelling, redness) of the body areas to be supplied.

e Impaired circulation or lymphatic soft tissue swelling.

Neurogenic disorders of the sensory system and skin
trophism in the body area to be treated (sensory disor-
ders with or without skin damage).

SIDE EFFECTS

If used appropriately and correctly, there are no general
side effects, intolerances with long-term effects or allergic
reactions known to date.

INTENDED PATIENT TARGET GROUP

The target group is all patients, taking into account indi-
cations and contraindications. Instruction and allocation
of the correct size is carried out by medical professionals.

PUTTING IT ON AND USE

The carpal tunnel syndrome brace is available in a left
and right version.

Open all the Velcro fasteners and slip the affected hand
into the brace 1.

Move the hand forward in the brace until the recess for
the thumb is reached and encloses it at its base 2.

First fix the Velcro tape between the thumb and index fin-
ger on the backhand side fleece material 3.

Close the three micro Velcro fasteners and first fix them
with a slight pull on the back of the hand 4.

The one-piece CTS-RELIEF-PAD in combination with the
volar reinforcement splint lifts the brace sleeve in the
area of the carpal tunnel and the median nerve and pro-
tects against pressure irritation.

If necessary, correct the fit of the brace and fix the
three Velcro straps so that the brace provides stability
and a subjectively pleasant wearing comfort.

After checking the optimal fit and position, fasten the
straps so tightly that it is comfortable for you.

NOTES FOR THE ORTHOPAEDIC TECHNICIAN

e The volar and dorsal reinforcement splint can be indivi-
dually shaped for an optimal fit on the hand and wrist.

/A IMPORTANT INFORMATION

Essentially, the indication for and duration of wearing of
any orthopaedic device in general, as well as the pre-
sence of any of the conditions below in particular, should
be discussed with the doctor who is in charge of your
treatment.

Check the functioning of the product with your doctor or
specialist retailer.

The product is designed to treat one patient.

Do not wear the product directly against open wounds.

In order for the product to have a long service life and
function, it may not be worn in conjunction with oily/gre-
asy or acidic products, ointments or lotions.

The product can come into contact with splash water.

Please always close any Velcro fasteners present proper-
ly. Damage caused by improper closing of the Velcro fas-
teners does not constitute a reason for complaint.

In the event of serious incidents when using this aid, im-
mediately contact your doctor, your health care supply
retailer or contact SPORLASTIC directly at info@sporlas-
tic.de to report the incident.

0

Any improper modifications to the product and/or im-
proper use of the above-mentioned product exclude any
product liability on the part of the manufacturer.

Product may contain metallic objects. We recommend
not putting them in contact with electromagnetic interfe-
rence.

With products involving direct skin contact with an elas-
tomer (e.g. a silicone pad), blistering may develop on the
skin if the product is worn too tightly or if it is moved
over the skin with high amounts of friction. In this case,
we recommend stopping use of the product. Sweat can
develop underneath the silicone, which in rare cases can
trigger a reaction to your own sweat with corresponding
allergic skin changes. SPORLASTIC is not aware of any
allergic reactions being caused by the material. If you
have any problems, please talk to your doctor or the sup-
plier of the aid.

Possible health-related mutual risks or other disadvan-
tages with certain treatments that may arise in associati-
on with the use of the product must be discussed with the
doctor in charge of treatment.

o

Eh Please return the packaging and the product to the lo-

BN cal recycling collection system. Please comply with
local regulations.

o

Eh SPORLASTIC GmbH is affiliated with a returns system

) for packaging and therefore fully complies with the
packaging legislation in the Federal Republic of Germa-
ny.

CARE

We recommend washing MANU-HiT® CARPAL gently in
lukewarm water (30°C) with mild detergent and air drying.

Do not dry the product in the tumble dryer, on the heating
or in the microwave. To avoid damaging other garments
during washing, it is best to wash the MANU-HiT® CAR-
PAL separately or close the Velcro fasteners in advance and
remove the inserted reinforcement rail. Please do not use
fabric softener when washing the MANU-HiT® CARPAL.

? ZX TRANSPORT AND STORAGE CONDITIONS

Please ensure that the product is stored in a dry place and
is protected against moisture and sunlight. Store the pro-
duct at a normal temperature and humidity.

QUALITY MANAGEMENT SYSTEM

All products from SPORLASTIC GmbH are subject to pro-
ductinspection as part of our quality management system.
If you still have any complaints about our product, we kind-
ly ask that you contact your specialist retailer.

@ An online version of the instructions for use can be
= found on our website at www.sporlastic.de.

MODE D‘EMPLOI FR

Chers patients,

Nous vous demandons de lire attentivement le mode
d’emploi ci-joint. Si vous avez des questions, adressez-
vous a votre médecin traitant, a votre magasin spécialisé le
plus proche ou contactez-nous directement.

USAGE PREVU

MANU-HiT® CARPAL est une orthése de poignet pour
I'immobilisation du poignet avec un mouvement libre du
pouce et des doigts.

INDICATIONS

e Conservateur/post-opératif

* Syndrome du canal carpien

* Tendovaginite

e Arthrose du poignet

e Irritation périphérique du nerf cubital a la Loge de Guyon
* Immobilisation postopératoire

* Plaintes résiduelles postopératoires

CONTRE-INDICATIONS

* Modifications cutanées allergiques, inflammatoires ou
liées a des blessures (par exemple, gonflement, rougeur)
des zones du corps a approvisionner.

Troubles de la circulation ou gonflement des tissus mous
lymphatiques.

Troubles neurogenes du systeme sensoriel et trophisme
cutané dans lazone du corps a traiter (troubles sensoriels
avec ou sans lésion cutanée).

EFFETS SECONDAIRES

Dans le cadre d’une utilisation appropriée et d'une mise en
place correcte, jusqu’a aujourd’hui, aucun effet secondaire
général, aucune intolérance entrainant des conséquences
importantes ou réaction allergique ne sont connues.

GROUPE CIBLE DE PATIENTS PREVU

Le groupe cible est constitué de tous les patients, en te-
nant compte des indications et des contre-indications.
Linstruction et I'attribution de la taille correcte sont effec-
tuées par des professionnels de la santé.

APPLICATION ET UTILISATION

L'orthese pour le syndrome du canal carpien est disponi-
ble en version gauche et droite.

Ouvrez toutes les fermetures velcro et glissez la main
concernée dans |‘orthése 1.

Avancez la main dans l‘orthése jusqu’a ce que le creux
pour le pouce soit atteint et I'enferme a sa base 2.

.

Tout d‘abord, fixez la bande Velcro entre le pouce et
I“index sur le tissu polaire du revers 3.

Fermez les trois micro-attaches Velcro et fixez-les
d‘abord en tirant Iégérement sur le dos de la main 4.

Le CTS-RELIEF-PAD d‘une seule piéce, combiné a I'attelle
de renforcement du volume, souléve la gaine de I'orthése
dans la zone du canal carpien et du nerf médian et
protege contre l'irritation due a la pression.

Si nécessaire, corrigez I‘ajustement de |'orthése et fixez
les trois bandes Velcro de maniére a ce que l‘'orthese off-
re une stabilité et un confort subjectivement agréable.

Apres avoir vérifié I’'ajustement et la position optimaux,
fermez les sangles de maniére a ce qu’elles soient con-
fortables pour vous.

NOTES POUR LE TECHNICIEN ORTHOPEDIQUE

* L'attelle de renfort volaire et dorsal peut étre faconnée
individuellement pour un ajustement optimal & la main et

au poignet.

A REMARQUES IMPORTANTES

En principe, I'indication et la durée de port d’'un produit
orthopédique, de maniére générale, doivent s’effectuer
en concertation avec le médecin traitant, particuliere-
ment en présence des affections suivantes.

Vérifiez le bon fonctionnement du produit avec votre mé-
decin ou votre revendeur spécialisé.

Ce produit est destiné aux soins d’un seul patient.

Ne portez pas ce produit sur des plaies ouvertes.

Afin d'assurer une longue durée de vie a ce produit et afin
que vous puissiez bénéficier pleinement de son effet, il
ne doit pas étre porté en association avec des agents
gras et acides, des pommades ou des lotions.

Le produit peut entrer en contact avec des projections
d’eau sans risque.

Veuillez toujours fermer correctement les ferme-
tures en velcro s’‘il y en a. Les dommages résultant
d'une fermeture incorrecte de la bande adhésive ne con-
stituent, en principe, en aucun cas un motif de réclamati-
on.

En cas d’incident grave lors de |'utilisation de ce produit
orthopédique, contactez immédiatement votre médecin,
votre magasin spécialisé ou directement SPORLASTIC a
I'adresse info@sporlastic.de pour signaler I'incident.

Toute modification inadéquate apportée au produit et/ou
utilisation non destinée a l'usage prévu du produit sus-
mentionné excluent la responsabilité du fabricant.

Le produit peut contenir des éléments métalliques. Nous
recommandons de ne pas les associer a des interféren-
ces électromagnétiques.

Pour les produits pour lesquels il existe un contact direct
avec un élastomére (p. ex., pelote en silicone), des
cloques peuvent, le cas échéant, se former sur la peau
si le produit est trop serré ou s'il bouge sur la peau sous
I'effet de fortes frictions. Dans ce cas, nous vous conseil-
lons de ne pas continuer a utiliser ce produit. De la sueur
peut se former sous le silicone ce qui, dans de rares cas,
peutentrainer des réactions de sudation s"accompagnant
de lésions cutanées allergiques. Aucune réaction aller-
gique n’a été portée a la connaissance de SPORLASTIC.
En cas de probléme, parlez-en a votre médecin ou au
fournisseur du produit.

Il convient de vous entretenir avec votre médecin traitant
concernant d’éventuels risques sur la santé résultant
d’une interaction ou d’autres inconvénients de certains
traitements.

5% Veuillez déposer I'emballage et le produit dans un sys-

BN teme de collecte local. Veuillez respecter les régle-
mentations locales.
o

Ek SPORLASTIC GmbH est affiliée a un systeme de collec-

BN te des emballages et respecte donc pleinement la
réglementation sur les emballages en vigueur en
Républiquefédérale d’Allemagne.

ENTRETIEN

Nous recommandons de laver doucement MANU-HiT®
CARPAL a I'eau tiéde (30°C) avec un détergent doux et de
le faire sécher a l'air. Ne faites pas sécher le produit dans
le séche-linge, sur le chauffage ou au micro-ondes. Pour
éviter d’endommager les autres vétements pendant le
lavage, il est préférable de laver le MANU-HIiT® CARPAL
séparément ou de fermer les fermetures velcro a I‘avance
et de retirer le rail de renfort inséré. Veuillez ne pas utiliser
d‘assouplissant pour le lavage du MANU-HiT® CARPAL.

;/".”\ CONDITIONS DE TRANSPORT ET DE
P 2N sToCKAGE
Veillez a ce que le produit soit conservé au sec ainsi qu'a
I'abri de I'humidité et de la lumiere du soleil. Stockez ce
produit a une température et a une humidité normales.

SYSTEME DE GESTION DE LA QUALITE

Tous les produits SPORLASTIC GmbH sont soumis a des
tests dans le cadre de notre systéme de gestion de la qua-
lité. Si toutefois vous avez des réclamations, veuillez con-
tacter votre revendeur spécialisé.

Vous trouverez une version en ligne du mode d‘emploi
sur notre page d‘accueil a I'adresse www.sporlastic.de.

ISTRUZIONI PER LUSO IT

Gentili pazienti,

Vi preghiamo di osservare scrupolosamente le presenti
istruzioni per I'uso. Se avete delle domande, vi raccoman-
diamo di rivolgervi al vostro medico curante, al negozio
specializzato piu vicino oppure direttamente a noi.

IMPIEGO APPROPRIATO

MANU-HiT® CARPAL & un‘ortesi di polso per limmo-
bilizzazione del polso con libero movimento del pollice e
delle dita.

INDICAZIONI

e Conservativo/postoperatorio

e Sindrome del tunnel carpale

e Tendovaginite

* Artrosi del polso

e Irritazione periferica del nervo ulnare alla Loge de Guyon
* Immobilizzazione postoperatoria

* Disturbi residui postoperatori

CONTROINDICAZIONI

Alterazioni cutanee allergiche, inflammatorie o legate a
lesioni (es. gonfiore, arrossamento) delle aree del corpo
da rifornire.

Circolazione alterata o gonfiore dei tessuti molli linfatici.

Disturbi neurogenici del sistema sensoriale e trofismo
cutaneo nella zona del corpo da trattare (disturbi senso
riali con o senza danni alla pelle).

EFFETTI COLLATERALI

In caso di utilizzo appropriato e corretto, ad oggi non si
sono osservati effetti collaterali generali, intolleranze a
lungo termine o reazioni allergiche.

POPOLAZIONE DI PAZIENTI TARGET

Il gruppo target e costituito da tutti i pazienti, tenendo con-
to delle indicazioni e delle controindicazioni. L'istruzione e
I'assegnazione della taglia corretta viene effettuata da pro-
fessionisti medici.

APPLICAZIONE E USO

L'ortesi per la sindrome del tunnel carpale & disponibile
nella versione destra e sinistra.

Aprire tutte le chiusure in velcro e infilare la mano inter-
essata nell’ortesi 1.

* Spostare la mano in avanti nell’ortesi fino a raggiungere
I'incavo per il pollice e racchiuderlo alla sua base 2.

e Per prima cosa, fissate il nastro di velcro tra il pollice e
I'indice sul materiale in pile del rovescio 3.

Chiudere itre micro velcri e fissarli prima con una leggera
trazione sul dorso della mano 4.

Il pezzo unico CTS-RELIEF-PAD in combinazione con la
stecca di rinforzo volare solleva il manicotto dell‘ortesi
nella zona del tunnel carpale e del nervo mediano e pro-
tegge dall‘irritazione da pressione.

Se necessario, correggere |‘adattamento dell‘ortesi e fis-
sare le tre cinghie di velcro in modo che l'ortesi fornisca
stabilita e un comfort soggettivamente piacevole da in-
dossare.

* Dopo aver controllato la vestibilita e la posizione ottima-
le, chiudete le cinghie in modo che sia comodo per voi.

NOTE PER IL TECNICO ORTOPEDICO

e Lasteccadirinforzo volare e dorsale puo essere modella-
ta individualmente per una vestibilita ottimale sulla
mano e sul polso.

/A INDICAZIONI IMPORTANTI

* Inlinea di principio, le indicazioni e la durata di utilizzo di
qualsiasi supporto ortopedico in generale, nonché la pre-
senza in particolare delle seguenti condizioni patologi-
che, dovrebbero essere discusse con il medico curante.

Verificare la funzionalita del prodotto con il proprio medi-
co curante o rivenditore specializzato.

Il dispositivo € destinato al trattamento di un paziente.

Non applicare il prodotto su ferite aperte.

e Perassicurare che il prodotto abbia unalunga durataeun
funzionamento duraturo, non indossarlo in abbinamento
a sostanze grasse o acide, pomate o lozioni.

Il prodotto € resistente agli spruzzi d’acqua.

Chiudere le chiusure a zip, se presenti, sempre in maniera
corretta. | danni causati dal fissaggio errato delle chiusu-
re in velcro non costituiscono motivo di reclamo.

In caso di incidenti gravi durante |'utilizzo di questo dis
positivo, rivolgersi immediatamente al proprio medico
curante, al rivenditore paramedico di fiducia o diretta-
mente a SPORLASTIC all’indirizzo: info@sporlastic.de al
fine di segnalare I'evento.

Eventuali modifiche non professionali al prodotto e/o il
suo impiego inappropriato escludono qualsiasi respon-
sabilita sul prodotto da parte del produttore.

Il prodotto puo contenere elementi metallici. Si consiglia

di evitare la prossimita con interferenze elettromagneti-
che.

Nei prodotti in cui la cute € a diretto contatto con un elas-
tomero (es. un cuscinetto in silicone), in alcune cir
costanze si possono formare delle vesciche se il disposi-
tivo e indossato troppo stretto o se sfrega sulla pelle con
eccessivo attrito. In questi casi, consigliamo di smette-
re di usare il prodotto. Sotto al silicone & possibile che
si sviluppi del sudore, che in rari casi puo creare reazioni
con conseguenti alterazioni cutanee allergiche. Alla
SPORLASTIC non sono note reazioni allergiche legate ai

materiali impiegati. In caso di problemi, consultare il me-
dico o il fornitore dell’ausilio.

Eventuali rischi reciproci per la salute o altri svantaggi
in caso di specifici trattamenti che possono presentarsi
in relazione all’utilizzo del prodotto, devono essere dis-
cussi con il medico curante.

I;ﬁ Invitiamo quindi a conferire gli imballaggi e il prodot

) topresso il centro di raccolta locale. A tal fine, rispett-
are le disposizioni locali in materia.
°

2 La SPORLASTIC GmbH aderisce a un sistema di ritiro

W‘h degli imballaggi e adempie quindi completamente al-
ledisposizioni giuridiche relative agli imballaggi vi-
gentinella Repubblica federale di Germania.

TRATTAMENTO

Si consiglia di lavare MANU-HiT® CARPAL delicatamente
in acqua tiepida (30°C) con un detergente delicato e asci-
ugare all‘aria. Non asciugare il prodotto nell‘asciugatrice,
sul riscaldamento o nel microonde. Per evitare di dann-
eggiare altri indumenti durante il lavaggio, € meglio lavare
il MANU-HiT® CARPAL separatamente o chiudere in anti-
cipo le chiusure in velcro e rimuovere la guida di rinforzo
inserita. Si prega di non usare I'ammorbidente quando si
lava il MANU-HiT® CARPAL.

7 > CONDIZIONI DI TRASPORTO E
™ 4N sToccaselo
Assicurarsi che il prodotto sia mantenuto asciutto e al ripa-

ro da umidita e luce solare. Conservare il prodotto a tem-
peratura e umidita comuni.

SISTEMA DI GESTIONE DELLA QUALITA

Tutti i prodotti della SPORLASTIC GmbH sono sottoposti
ai controlli dei prodotti nell'ambito del nostro sistema di
gestione della qualita. Se nonostante cio avete dei reclami
in merito ai nostri prodotti, vi preghiamo di contattare il
vostro negozio specializzato.

g Per una versione digitale delle istruzioni per |‘'uso
si puo consultare la nostra homepage all‘indirizzo
www.sporlastic.de.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA PL

Droga pacjentko, drogi pacjencie,

prosimy o uwazne przestrzeganie zatgczonej instrukcji
obstugi. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z
lekarzem prowadzgcym, najblizszym sklepem specjalisty-
cznym lub bezposrednio z nami.

PRZEZNACZENIE

MANU-HiT® CARPAL jest orteza nadgarstka przeznaczona
do unieruchomienia nadgarstka z zachowaniem swobodn-
ego ruchu kciuka i palcow.

WSKAZANIA

* Zachowawcze/pooperacyjne

Zespot ciesni nadgarstka

zapalenie pochewki $ciegnistej

Choroba zwyrodnieniowa stawdw nadgarstka

Obwodowe podraznienie nerwu tokciowego w Loge de
Guyon

Unieruchomienie pooperacyjne

Pooperacyjne dolegliwosci resztkowe

PRZECIWWSKAZANIA

* Alergiczne, zapalne lub zwiazane z urazami zmiany skor-
ne (np. obrzek, zaczerwienienie) w obszarach ciata, ktor
e maja by¢ zaopatrywane.

Uposledzone krazenie lub obrzek limfatyczny tkanek
miekkich.

.

Zaburzenia neurogenne uktadu czuciowego i trofizm sko-
ry w leczonym obszarze ciata (zaburzenia czuciowe z usz-
kodzeniem skory lub bez).

SKUTKI UBOCZNE

Przy prawidtowym stosowaniu i prawidtowym zatozeniu
na obecna chwilg nie sg znane zadne ogdlne skutki ubocz-
ne, powazne nietolerancje ani reakcje alergiczne.

PRZEWIDZIANA GRUPA DOCELOWA PACJENTOW

Grupa docelowa sa wszyscy pacjenci, z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan. Instruktaz i przyporzadkowanie
witasciwego rozmiaru jest przeprowadzane przez specjalis-
tow medycznych.

ZASTOSOWANIE | UZYTKOWANIE

* Orteza na zespo6t ciesni nadgarstka dostepna jest w wers-
ji lewej i prawej.

* Otworzyé wszystkie zapiecia na rzepy i wsunac¢ reke
dotknieta choroba do ortezy 1.



Przesunac¢ reke do przodu w ortezie, az do osiagniecia
wgtebienia na kciuk i objecia go u podstawy 2.

Najpierw przymocuj tasme Velcro pomiedzy kciukiem a
palcem wskazujacym na materiale polarowym po stronie
backhand 3.

Zapnij trzy rzepy mikro i zamocuj je najpierw lekko
pociagajac za grzbiet dtoni 4.

Jednoczesciowa podktadka CTS-RELIEF-PAD w potac-
zeniu z szyng wzmacniajaca wolna unosi rekaw ortezy w
obszarze kanatu nadgarstka i nerwu posrodkowego oraz
chroni przed podraznieniem uciskowym.

W razie potrzeby nalezy skorygowaé dopasowanie or-
tezy i zamocowac trzy paski z rzepami tak, aby orteza
zapewniata stabilnos$¢ i subiektywnie przyjemny komfort
noszenia.

Po sprawdzeniu optymalnego dopasowania i pozycji,
zapnij paski tak mocno, aby byto to dla Ciebie wygodne.

UWAGI DLA TECHNIKA ORTOPEDYCZNEGO

e Wzmacniajaca szyna wolicjonalna i grzbietowa moze by¢
indywidualnie ksztattowana w celu optymalnego do-
pasowania do reki i nadgarstka.

A WAZNE UWAGI

Nalezy przeprowadzi¢ doktadna konsultacje z lekarzem
prowadzacym w sprawie wskazania i czasu noszenia
pomocy ortopedycznej, aw szczegdlnosci jesli wystepuja
nastepujace stany chorobowe.

Nalezy sprawdzi¢ dziatanie produktu wraz z lekarzem lub
wyspecjalizowanym sprzedawca.

Produkt jest przeznaczony dla jednego pacjenta.

Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach.

Aby produkt zachowat trwato$¢ i swoje funkcje przez
dtugi czas, nie wolno go nosi¢ w potaczeniu z substancja-
mi zawierajacymi ttuszcze, kwasy, masci lub emulsje.

Dopuszczalny jest kontakt produktu z rozbryzgami wody.

Jesli sa zapigcia na rzepy, nalezy je zawsze prawidtowo
zamyka¢. Uszkodzenia spowodowane niewtasciwym
zamknieciem rzepow nie stanowia podstawy do rekla-
macji.

W przypadku powaznych incydentéw podczas korzys-
tania z tej pomocy nalezy niezwtocznie skontaktowac
sie z lekarzem, sklepem z artykutami medycznymi lub
bezposrednio z firma SPORLASTIC pod adresem info@
sporlastic.de w celu zgtoszenia zdarzenia.

Niewtasciwe zmiany w produkcie i/lub niewtasciwe
uzycie produktu skutkujg wytaczeniem odpowiedzial-
nosci producenta za produkt.

Produkt moze zawiera¢ przedmioty metalowe. Nie zale-
camy ich kontaktu z zaktoceniami elektromagnetyczny-
mi.

W przypadku produktow, ktére umozliwiaja bezposredni
kontakt skory z elastomerem (np. silikonowa pelota),
moga powstawaé bable na skorze, jesli produkt zosta-
nie przytozony zbyt blisko lub bedzie sie przesuwat po
skorze z silnym tarciem. W takim przypadku zalecane jest
zaprzestanie dalszego uzywania produktu. Pod silikonem
moze powstawac pot, co w sporadycznych przypadkach
moze powodowac reakcje z wtasnym potem, skutkujace
alergicznymi zmianami na skdrze. Firma SPORLASTIC nie
zna zadnych reakcji alergicznych zwigzanych z zasto-
sowanymi materiatami. W razie wystapienia prob-
leméw nalezy skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym
lub dostawca $rodka pomocniczego.

Ewentualne wzajemne zagrozenia dla zdrowia lub inne
niekorzystne dziatania zwigzane z niektérymi metodami
leczenia, ktére moga wystapi¢ w zwiazku ze stosowa-
niem produktu, nalezy omowié z lekarzem prowadzacym.
o

a‘h Opakowanie i produkt nalezy odda¢ do lokalnego sys-

BN temu zbisrki surowcow wtérnych. Przestrzegac¢ lokal-
nych przepiséw.

o

S8 Firma SPORLASTIC GmbH nalezy do systemu odbiera-

W‘ﬁ nia pustych opakowan, a wiec spetnia wszelkie prze-
pisy dotyczace opakowan obowigzujace w Republice
Federalnej Niemiec.

PIELEGNACJA

Zalecamy delikatne mycie MANU-HiT® CARPAL w letniej
wodzie (30°C) z dodatkiem tagodnego detergentu i susze-
nie na powietrzu. Nie nalezy suszy¢ produktu w suszarce
bebnowej, na grzejniku lub w mikrofaléwce. Aby uniknaé
uszkodzenia innych ubran podczas prania, najlepiej jest
prac¢ MANU-HiT® CARPAL oddzielnie lub wczesniej zapiac
rzepy i usunaé wtozona szyne wzmacniajaca. Podczas
prania MANU-HiT® CARPAL nie nalezy uzywaé ptynu do
zmiekczania tkanin.

;/‘4”\ WARUNKI TRANSPORTU |
4\ PRZECHOWYWANIA

Produkt powinien by¢ suchy i chroniony przed wilgocia
oraz promieniowaniem stonecznym. Produkt nalezy
przechowywa¢ w miejscu o normalnej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

Wszystkie produkty firmy SPORLASTIC GmbH podlegaja
kontroli w ramach naszego systemu zarzadzania jakoscia.
Jesli jednak zechca Panstwo zgtosic¢ reklamacje dotyczaca

naszego produktu, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Wersja internetowa instrukcji obstugi znajduje sie na

naszej stronie internetowej pod adresem www.spor-
lastic.de.

BRUGSANVISNING DA

Information til patienten

Lees denne brugsanvisning ngje igennem. Hvis du har

spgrgsmal, sa kontakt din behandlende leege, din lokale
specialforretning, eller henvend dig direkte til os.

ERKL/ZERET FOR MAL

MANU-HiT® CARPAL er en handledsortose til immobilise-
ring eller immobilisering af handled med fri beveaegelighed
for tommelfingre og fingre.

INDIKATIONER

* Konservativ / postoperativ

e Karpaltunnelsyndrom

* Tendinitis

e Arthrosis i handleddet

e Periferirritation af ulnarnerven i Loge de Guyon
* Postoperativimmobilisering

e Postoperative restklager

KONTRAINDIKATIONER

Allergiske, inflammatoriske eller skaderelaterede hu-
deendringer (f.eks. Heevelse, redme) i de omrader af krop-
pen, der skal behandles.

Nedsat cirkulation eller haevelse af lymfeblgdt vaev.

Neurogene lidelser i sensoriske og hudtrofiske stoffer i
det kropsomrade, der skal leveres (sensoriske lidelser
med og uden hudskader).

BIVIRKNINGER

Ved korrekt brug og korrekt anbringelse er producenten hi-
dtil ikke bekendt med nogen alvorlige generelle bivirknin-
ger, inkompatibilitet eller allergiske reaktioner som fglge af
brug af produktet.

TILSIGTET PATIENTMALGRUPPE

Malgruppen er alle patienter, idet der tages hensyn til indi-
kationer og kontraindikationer. En instruktion og tildeling
af den korrekte stgrrelse udfgres af leeger.

SKAB 0G BRUG

Ortosen i karpaltunnelsyndrom findes i en venstre og
hgjre version.

Abn alle velcrolukninger, og skub din bergrte hand ind i
ortosen 1.

Fgr din hand fremad i ortosen, indtil udsparingen for
tommelfingeren er naet og omgiver den i bunden 2.

Fastggr fgrst velcrobandet mellem tommelfingeren og
pegefingeren pa fleecematerialet pa bagsiden af handen

Luk de tre mikro-velcrolukninger, og fastggr dem fgrst
med et let treek pa bagsiden af handen 4.

CTS-RELIEF-PAD’en i ét stykke, i kombination med den
forsteerkede spalte, Igfter den ortotiske kappe i omradet
af karpaltunnelen og medianenerven og beskytter mod
trykirritation.

Ret om ngdvendigt tilpasningen af ortosen og fastggr de
tre velcroband, sa ortosen giver stabilitet og en subjektiv
behagelig beerekomfort.

Nar du har kontrolleret den optimale pasform og positi-
on, skal du fastggre stropperne sa teet, at det er behage-
ligt for dig.

NOTER TIL ORTOPADISK TEKNIKER

Volar og dorsal forstaerkningsskinne kan formes indivi-
duelt for en optimal pasform pa hand og handled.

AVIGTIGT

0

Grundleeggende skal det aftales med den behandlende
laege, hvornar og hvordan et ortopaedisk hjelpemiddel
skal tages i brug, bade i almindelighed og i seerdeleshed,
hvis der foreligger en af fglgende sygdomstilstande.

Kontroller produktets funktion sammen med din leege
eller specialist.

Produktet skal bruges til én patient.
Brug ikke produktet pa abne sar.

For at sikre en sa lang brugslevetid som muligt bgr det
undlades at anvende produktet sammen med fedt- og
syreholdige midler, salver og cremer.

Det er tilladt at bringe produktet i kontakt med spray-
vand.

Luk altid burrelukningerne korrekt, hvis de findes. Der

kan af princip ikke reklameres over skader som fglge af
ukorrekt lukning af burrelukningerne.

Ved alvorlige haendelser i forbindelse med brug af dette
hjeelpemiddel bgr du straks henvende dig til din leege, din
sundhedsspecialforretning eller direkte til SPORLASTIC
pa info@sporlastic.de for at informere om handelsen.

.

Producentens produktansvar bortfalder, hvis produktet
ndres pa fagligt uforsvarlig vis eller bruges til andet
end den tilsigtede anvendelse.

Produktet kan indeholde metalgenstande. Vi anbefaler
ikke at bringe disse i forbindelse med elektromagnetiske
forstyrrelser.

Ved produkter, hvor der er direkte hudkontakt med en
elastomer (f.eks. en silikonepelotte), kan der dannes
bleerer pa huden, hvis produktet lszegges for stramt eller
det forskubbes pa huden under hgj friktion. Hvis dette er
tilfeeldet, anbefaler vi, at brugen af produktet indstilles.
Der kan dannes sved under silikonen, hvilket i sjeeldne
tilfaelde kan fgre til reaktioner over for egen sved, der kan
udlgse allergiske hudforandringer. SPORLASTIC er ikke
bekendt med nogen allergier, der er fremkaldt af materi-
alet. Hvis der opstar problemer, bgr du henvende dig til
din laege eller til leverandgren af hjeelpemidlet.

Det skal drgftes med den behandlende lzege, hvis der er
mulige sundhedsmaessige, indbyrdes afhaengige risici
eller lignende ulemper ved bestemte behandlinger, der
kan vise sig i forbindelse med anvendelse af produktet.

o

Eﬁ Bortskaf emballagen og produktet via den lokale gen-

L brugsindsamling. Overhold i denne sammenhang de
lokale bestemmelser.

o

D*h SPORLASTIC GmbH er tilknyttet et retursystem til em-
] ballage og overholder dermed helt og holdent de em-
ballagebestemmelser, der gzelder i Tyskland.

PRODUKTVEDLIGEHOLDELSE.

Vi anbefaler at vaske MANU-HiT® CARPAL forsigtigt i

lunkent vand (30 °C) med mildt renggringsmiddel og luft-

tgrring. Tgr ikke produktet i tgrretumbleren, pa radiatoren

eller mikrobglgeovnen. For at undgé at beskadige andre
bekleedningsgenstande under vask er det bedst at vaske
MANU-HiT® CARPAL separat eller lukke velcrolukningerne
pa forhand og fjerne forstaerkningsstangen. Brug ikke skyl-
lemiddel, nar du vasker MANU-HiT® CARPAL.

iK\ TRANSPORT- OG OPSTILLINGSFORS-
? = KRIFTER

Sgrg for, at produktet holdes tgrt og beskyttet mod fugt og
direkte sollys. Opbevar produktet ved normal temperatur
og fugtighed.

KVALITETSSTYRINGSSYSTEM

Alle produkter fra SPORLASTIC GmbH er underlagt pro-
duktkontrol i vores kvalitetsstyringssystem. Skulle du mod
forventning gnske at klage over vores produkt, bedes du
henvende dig til din lokale specialforretning.

Du kan finde en online version af brugsanvisningen
pa vores hjemmeside www.sporlastic.de.

EFrXEIPIAIO XPHZTH EL

Ayamnnté aoBevr,

oag napakaloUpe va Swoete LSLaitepn MPOOOXN OTIG CUVNUUEVES
odnyieg xpriong. EQv €xete OmoLECSATIOTE EPWTAOELS, TAPAKAAOULE
ETKOWWVAOTE pPE TOv Bepdmovta Latpd oag, TO TMANCLECTEPO
€€eLSIKEVEVO KOTAOTNMA 1 eTlLKOWVWVHoTE aneuBeiag pali pag.

IKono:

TO MANU-HIT® CARPAL eival évag vapBnkag Kapmol yia tnv
avamauon 1 TV okwntomoinon Tou Kapmou pe eAeUBepn
KWVNTLKOTNTA TWV QVTIXELPWY KAL TWV SAKTUAWV.

ENAEIZEIZ

JUVTNPNTIKG/HETEYXELPNTLKA

JUvbpopo kapmiaiov cwAnva

TevovtitiSa KEPKISIKWY, WAEVIWY ETEKTEWOVIWY KAUTTHPWY
Kapmou

OoteoapBOpitida tou kapmol

JUv8popo whéviou owliva Loge de Guyon

MEeTEYXELPNTLKA aKnTomoinon

METEYXELPNTIKA UTIOAELLUOATIKE CUMTTTWHATA

ANTENAEIZEIZ

o AN\epyieg, dAeypovdelg 1 OXETWIOUEVEG ME TPAUMATIOLOUG
Seppatikég aAlayég (. oiénpa .B epubpotnta) Twv mepLoXwv
TOU CWHATOG IOV TIPOKELTaL va uTtoBANBoUV ot Bepaneia.

e Melwwpévn kukhodopia ) Stoykwon Aepdikol padakol Lotou.

e Neupoyevelg Slatapaxéc tou aloOnTAPLOU CUOCTAMATOG Kol
SEPHATLKOG TPOPLONOG OTNV TTEPLOXF) TOU CWHOTOG TIOU TIPOKELTAL
VO aVTLHETWTLOTEL (atoBnTnplakég Statapaxég pe N xwpig
Seppatikn BAGPN).

MNAPENEPTEIEZ

Edv xpnotpomnoteital cwotd, 6ev UTAPXOUV YEVLKEG aVETLBUUNTES
evépyeleg, Suoavefieg pe LAKPOXPOVLEG ETUEPAOELG 1) AANEPYLKEG
QAVTLEPAOELG HEXPL ONHEPA.

MPOOPIZOMENH OMAAA :TOXOY AZOENOYZ

H opdda otoxog eivat 6Aot ot acBbevelg, Aappavovtag unmoyn tig
evbeifelg kat tig avtevdeifelg. H kabodrynon kat n avabeon tou
owoToU peyEBoug mpaypatonoLeitatl and enayyeApatieg vyeiag.

TOMOGETHZIH KAl XP'HZIH

* O vapOnkag tou ocuvdpopou kapriaiov cwhfva SatiBetal yia
apLotepo Kat Se€i xépt.

Avoite Oloug toug ouvbetripeg Velcro kat yAlotprote TO
nipooBePBAnpévo xépL oTo vapOnka.

METAKLVAOTE TO XEPLTPOG TA EUTIPOG EwG OTOU eTteLX el n ecoxn
Tou avtixelpa Kat to mepLkAeieL otn Bdon Tou.

STepewoTe Mpwta tnv tawia Velcro petagy tou avtixelpa kat tou
Seiktn 010 UALKO amd miow

KAelote Toug TpELG CUVSETAPEG Micro Velcro Kat mpwTa CTEPEWOTE
Toug pe éva eAadpl TpAPnypa oTo miow HEPOG TOU XEPLOU.

To povokoupato CTS-RELIEF-PAD og cuvduaopd pe to vapbnka
evioxuong tou Oykou avUPWVEL TO XITWVIO 0pOBWOEWG otV
TEPLOXN TNG Kaprmiaiag ofpayyag Kat Tou pécou VEUPOU Kal
npootateVeL and Tov epeBlopd Tng nieong.

Edv eival anapaitnto, StopBwote tnv edpappoyr tou vapdnka
KOl OTEPEWOTE TOUG TPELG LHAVTEG Velcro €ToL WoTe TO TPOioV
VoL TIOPEXEL OTABEPOTNTA KAl UTIOKELUEVLKA EUXAPLOTN GVEDN OTN
$Bopa.

Adou eléyéete tn BEATLOTN edappoyn Kat BECN, OTEPEWOTE TOUG
LHLAVTEG TO00 ODLXTA WOTE va elval AVETOL YLa E0GG

IHMEIQZEIZ TIA OPOONEAIKO TEXNIKO

O vapbnkag omioBiag kat paxiaiag evioxuong pmopsi va
SlapopdpwBel Eexwplotd yia BEATLOTN edbappoyr oTO XEPL Kol
GTOV KapTO.

/A SHMANTIKEZ SHMEIQIEIS

OuoLaoTIKG, N €v8eln kat n Siapkela tng pOopdg onolacdhmnote
opBomedlkiG OCUOKEUNG VEVIKA, Kabw¢ Kkat n mapouoia
OMoLao8ATOTE MO TLG TOPAKATW KATAOTACELS ELSLKOTEPQ,
npénel va oulntnBei pe Tov ylatpod mou eivatl umevBuvog yla t
Bepaneia oag.

EAéy€te Tn Aewtoupyia Tou mpoidvtog pali Le To ytatpd oag f tov
e€elSLIKEUEVO ALavomtwAnTh.

To npoidv npoopiletat yia tn dpovtida evog acbevoug.

Mnv dpopdte To MPOidV 0 AVOLXTEG TANYEG.

Mo va €xel to mpoidv peydAn Sidpkela {wig Kat Aettoupyiag,

Sev mpémneL va poplétal o ouvduaopo pe Autapoug kat O§voug
TapAyovteg, aholdpEg 1) AooLov.

Emutpémnetal va GEPETE TO TIPOTIOV o€ emadr HE VEPO.

MapakahoUpue kAelote Toug cuvSeTrhpeg Velcro, edv undpxouy,
MAVTA OWoTA. ZnuiéG Tou TpPokARBnkav amod akatdAAnio
kAelowpo twv ouvdethpwv Velcro &ev amoteholv  Adyo
katayyeAiag.

* J& TEPIMTWON COPAPWY TEPLOTATIKWY TIOU OXETL{ovTal HE TN
xprion autol Ttou epyaldeiou, emkowwviote ameubeiag pe
TO yLatpd oag, tov enayyeApatia vysiog rj tnv SPORLASTIC otn
StevBuvon: info@sporlastic.de yla va avadEpeTe TO MEPLOTATIKO.

e OUL pn emayyelpatikég allayég oto mpoidv h/kat n pn
kaBoptlopévn  xprion Ttou  mpoavadepBEvTog  MPoidVTOg
anokAgiouv tnv euBUVN TOU KATACKEVAOTH YLa TO TTPOLOV.

Me mpoildvTa mou cuvendyovtal Gpeon enadr) He T0 ENACTOUEPES
(r.x. oTpwpa OLALKOVNG), Hropel va eldavioTolv pouokAAeg oTo
Séppa edv To TPOTOV gival oAU odxtd 1) petakwvnBei mdvw and
o0 8éppa pe PNAEG ToodTNTEG TPLRBAG. Z€ AUTAY TNV Mepintwon,
GUVLOTOUHE VO OTAUATAOETE TN XPAON TOU TTPoiovTog. O tdpwtag
Hropel va avamtuxBei KATw and tn oLAtkovn, n onoia o€ OTAVLES
TEPUTTWOELG UTOPEL vaL TTPOKAAETEL avTiSpaon oTov LEpwTa oag
pe avtiotoxeg alAepyikég ahAayeég oto Séppa. H SPORLASTIC Sev
yvwpilel Tuxov allepyLkég avtidpdoelg mou mpokaAovvial ano
T0 UAWKO. EGV €xeTe TPOoPAALOTA, ETULKOWWVAOTE LE TO yLATpd 00§
1) tov tpopunBeuTh tou BonBrpatog.

MBavoi kivduvolr yla tnv uyeia A dAAa pelovekTApaTa yia
oplopéveg Beparmeleg mou propel va mpokUPouv o€ oxEon HeE Tn
Xprion tou mpoidvtog Ba npénelva culntouvtal pe tov Bepdmovta
Latpo.

o , . .
SR Metadépete T OUOKEVAGIO KAl TO TPOIGV OTO TOTUKO
ovotnpa cUAAOYHG AVOKUKAWOLUWY TTPOTOVTWV.

SR H SPORLASTIC GmbH cuvééetal pe olotnua emoTpodng
OUOKEUOOLWY KAL CUVETIWG OUUMOPPWVETAL TARPWG HE TOUG
KQVOVLOPOUG OUOKELaoiag Ttou LoxUouv otnv OpoomovsLakn
Anpokpatia tng feppaviag.

OPONTIAA

JUVLOTOUME Vo TAEVETE aItaAG TO MANU-HIT® CARPAL oe ¥Atapd
vepod (30 ° C) HE ATLO ATTOPPUTIAVTLKO KAl OTEYVWHA aépa. Mnv
OTEYVWVETE TO TPOIOV 0TO oTeEyVwTRplo, otn Bépuavon n oto
$oUpVO HIKPOKUMATWY. MNa va anodUyeTe TNV TPOKAnon {nuLdg oe
GAAa poUxa Kotd to mMAUGLHO, eivat kaAUtepo va AUveTe To MANU-
HiT® CARPAL gexwplotd 1 va kAeioete Toug ouvdetripeg Velcro ek
TWV TPOTEPWV KoL VoL ApaLPECETE TNV ELOAYOUEVN pAya evioxuong.
Mnv XpnoLHOTOLEITE HAAAKTIKO UPAOUATWY KATA TO TAUCLUO TOU
MANU-HIT® CARPALL.

e

= o
™ AN NPOYNOGEIEIZ METAGOPAS KAI
AMOOHKEYSHE

BeBatwBeite 6tL T0 MPOidV Statnpeital oTeEYVO KL IPOOTATEUREVO
and TNV vypacia kat to nAtakd ¢wg. DUAACOETE TO MPOIGV 0T
ouvrBn Beppokpacia kat vypacia.

IYITHMA AIAXEIPIZHZ NOIOTHTAZ

OAa ta mpoidvta tng SPORLASTIC GmbH umtOKewTaL 08 SOKLUES
TPOiOVTWY 0TO MAQ{OLO TOU CUCTANRATOG Slaxeiplong moldTnTag.
Edv e§akoloubeite va €XETe MapAMOVA OXETIKA HE TO TPOIOV Hag,
ETUKOWWVAOTE HE TO EEELELKEVEVO KATAOTNUA 0AG.

[ M nAektpovikr €kdoon twv odnylwv xpriong Hmopel va
Bpebel otnv apyikr pog oeAida otn StelBuvon www.sporlas-
tic.de.

LIETOSANAS PAMACIBA LV

Cienijamais pacient,

Ladzam rapigi ievérot pievienotos lietoSanas noradijumus.
Jajums rodas kadi jautajumi, ladzu, sazinieties ar arstéjoso
arstu, tuvako specializéto veikalu vai tiesi ar mums.

MERKIS

MANU-HiT® CARPAL ir plaukstas locitavas ortoze
plaukstas locitavas imobilizacijai ar brivu 1k§ka un pirkstu
kustibu.

INDIKACIJAS
Konservativa/pecoperativa
Karpala kanala sindroms
Tendonits

plaukstas locitavas osteoartrits

Loza de Gijona (Loge de Guyon) ulnara nerva periférais
kairinajums

Pecoperacijas immobilizacija

Pécoperacijas atlikusie simptomi

KONTRINDIKACIJAS
Alergiskas, iekaisuma vai traumas izraisitas adas
izmainas (pieméram, pietikums, apsartums) arstéja-
majas kermena zonas.

Asinsrites limfatisko miksto audu

pietakums.

traucejumi vai

Neirogéni sensoras sistémas un adas trofikas traucéjumi
apgadajamaja kermena zona (sensorie traucéjumi ar un
bez adas bojajumiem).

BLAKUSPARADIBAS

Pareizas lietoSanas un lietosanas gadijuma lidz $im nav
zinama nekada visparéja blakusparadiba, no tas izrietoSa
nesaderiba vai alergiskas reakcijas.

PAREDZETA PACIENTU MERKGRUPA

Merka grupa ir visi pacienti, nemot véra indikacijas un
kontrindikacijas. Instrukciju un pareiza izméra pieskirsanu
veic medicinas specialisti.

PIELAGOSANA UN UZVILKSANA

Karpala kanala sindroma ortoze ir pieejama kreisaja un
labaja versija.

Atveriet visus Velcro stiprinajumus un ievelciet skarto
roku ortoze 1.

Virziet roku ortozé uz prieksu, lidz tiek sasniegts 1kSka
padzilinajums, kas to aptver pie pamatnes 2.

Vispirms nostipriniet velcro lenti starp 1kSki un
raditajpirkstu uz muguras puses uzkarsta materiala 3.

Aizveriet tris mikro Velcro aizdares un nostipriniet, viegli
pievelkot, uz plaukstas aizmugures 4.
Viengabala CTS-RELIEF-PAD kombinacija ar volaro

pastiprino$o Sinu pace| ortozes apvalku karpala kanala un
videja nervazona un aizsarga pret spiediena kairinajumu.

Ja nepiecie$ams, korigéjiet to, ka ortoze piegul, un pie-
stipriniet tris Velcro siksnas ta, lai ortoze nodrosinatu
stabilitati un subjektivi patikamu valkasanas komfortu..

Péc tam, kad esat parbaudijusi ortozes poziciju un to, ka
ta labi piegul, aiztaisiet siksninas pietiekami ciesi, lai
batu érti.

PIEZIMES ORTOPEDIJAS TEHNIKIM

* Volaro un dorsalo pastiprinajuma $inu var individuali vei-
dot, lai ta optimali piegul plaukstai un plaukstas locitavai.

/A SVARIGAS PIEZIMES

¢ Parasti ortopédiska paliglidzekla lieto$anas indikacijas
un ilgums ir jaapspriez ar arstéjoso arstu, jo ipasi, ja ir
turpmaki veselibas traucéjumi.

e Parbaudiet produkta darbibu kopa ar savu arstu vai
specialistu izplatitaju.

.

.

.

Produkts ir paredzets vienam pacientam.
Nelietot lidzekli uz atvértam bracem.

Lai izstradajums ilgi kalpotu un darbotos, to nedrikst li-
etot kopa ar taukainiem un skabiem lidzekliem, ziedém
vai losjoniem.

Ir pielaujama produkta saskare ar Gdeni.

Ladzu, vienmér pareizi aizveriet Velcro stiprinajumus,
jatadiir. Bojajumi, kas radusies, nepareizi aizverot Velcro
stiprinajumus, nav pamats stdzibas iesnieg$anai.

Ja, lietojot So paliglidzekli, notiek nopietni negadijumi,
nekavejoties sazinieties ar savu arstu, medicinas precu
veikalu vai tiesi ar SPORLASTIC pa talruni: info@sporlas-
tic.de, lai zinotu par incidentu.

NeatbilstoSas izstradajuma modifikacijas un/vai neparei-
za iepriek§mineéta izstradajuma lietosana izsledz jebkadu
razotaja atbildibu par izstradajumu.

Produkts var saturét metala priekSmetus. Mes
iesakam nepielaut to saskari ar elektromagnétiskajiem
traucejumiem.

Razojumiem, kas ir tieSsa saskare ar elastomeéeru
(pieméram, silikona spilventinu), noteiktos apstaklos
uz adas var veidoties puslisi, ja razojums ir uzvilts
parak ciesi vai ja tas parvietojas uz adas radot berzi.
Sada gadijuma més iesakam partraukt produkta
lietoSanu. Zem silikona var veidoties sviedri, kas retos
gadijumos var izraisit pasSsviSanas reakcijas ar
atbilstosam alergiskam adas izmainam. SPORLASTIC
nav zinams par alergiskam reakcijam, kas saistitas ar
materialu. Ja rodas kadas problémas, konsultéjieties ar
savu arstu vai paliglidzekla piegadataju.

lespeéjamie savstarpéjie veselibas riski vai citi trukumi,
kas var rasties saistiba ar produkta lietoSanu, ir jaapspriez
ar arstéjoso arstu.

a"ﬁ Ludzu, nododiet iepakojumu un produktu vieteja

) parstrades sistema. Ladzu, ieverojiet vietéjos noteiku-
mus.
Y

2 SPORLASTIC GmbH ir iesaistita iepakojuma atgrie-

W‘ﬁ Sanas sistema un tadejadi pilniba atbilst Vacijas
Federativaja Republika speka esosajiem iepakojuma
noteikumiem.

MAZGASANA

Més iesakam MANU-HiT® CARPAL mazgat saudzigi
remdena udeni (30°C) ar maigu mazgasanas lidzekli un
zavét gaisa. Nedrikst zavét izstradajumu velas zavétaja,
uz sildierices vai mikrovilnu krasni. Lai velas mazgaSanas
laika nesabojatu citus apgérbus, vislabak MANU-HiT®
CARPAL mazgat atseviski vai iepriek$ aizvert Velcro aiz-
dares un iznemt metalisko stiprinajuma planseti. Mazgajot
MANU-HiT® CARPAL, nelietojiet velas mikstinataju.

# S¥< TRANSPORTESANAS UN
=\ UZGLABASANAS APSTAKLI

Ludzu, parliecinieties, ka izstradajums tiek uzglabats
sausa vieta un pasargats no mitruma un saules gais-
mas. Uzglabajiet izstradajumu normala temperatira un
mitruma.

KVALITATES VADIBAS SISTEMA

Visi SPORLASTIC GmbH produkti tiek testéti musu
kvalitates vadibas sistéemas ietvaros. Ja jums tomér ir
kadas sudzibas par masu produktu, ludzu, sazinieties ar
savu specializeto veikalu.

Lieto$anas instrukciju tie$saistes versija ir atrodama
musu majaslapa www.sporlastic.de.

Symbol DE Definition /> DE Einzelner Patient, mehrfach anwendbar
Symbol EN Definition 2 EN Single patient, multiple use
Symbole FR  Définition llnl FR Patient unique, application polyvalente
Simbolo  IT Definizione \_ IT  Singolo paziente, uso multiplo
Symbol PL Definicja PL Jeden pacjent, wielokrotne uzycie
Symbol DA Definition DA En patient, kan anvendes flere gange
SupBodo  EL  Oplopog EL  Evag acBeviig, moAAamAr xprion
Simbols LV Definicija LV Vienam pacientam, vairakkart izman-
- - tojams
DE Handwasche, Hochsttemperatur 40°C
m EN Hand wash, maximum temperature 40°C DE Webseite zur Patienteninformation
FR kgvaé:;e a la main, température maximale @ Eg ;y:ieln: info;n:’ati?n wetbsite .
° ite Internet d'informations pour les
IT  Lavaggio a mano, t atura ima (= patients
40°C IT  Sito web con informazioni per i pazienti
Et II}]/IAyg;ie reczne, maks. temperatura 40°C PL  Strona internetowa z informacjami dla
UGLHO OTO XEPL, MEYLOTN pacjentow
Beppokpacia 40 ° C DA Hjemmeside til patientoplysninger
LV  Mazgasana ar rokam, maksimala EL lotooeAida nAnpodoplwv acOBevwv
temperatura 40 °C LV Timekla vietne ar informaciju pacientam
DE Nicht bleichen [ ] DE Nach Gebrauch wegwerfen
EN Do not bleach > EN Discard after use
FR Ne pas utiliser d’eau de Javel FR gsage unique. Jeter aprés utilisation
IT  Non candeggiare % IT maltire dopo l'uso
PL Nie wybielac¢ PL  Wyrzuci¢ po uzyciu
DA Undga blegemiddel DA Bortskaf efter brug
EL  Mnv Aeukdvete EL  Metate petd tn xprion
LV Nebalinat LV Péec izmantoSanas izmest
DE Nicht biigeln DE Verwendbar bis
EN Do notiron EN Usable until
FR Ne pas repasser FR Date d’expiration
IT  Non stirare IT  Utilizzabile fino a
PL Nie prasowaé PL Data waznos
DA Undga str'ygning DA Kan bruges indtil
EL  Mn oisepwvete EL AHZH
LV Negludinat LV  Dengs lidz
DE Keine Chemische Reinigung DE Hersteller des Produktes
EN No dry cleaning EN Manufacturer of the product
FR Pas de nettoyage a sec FR Fabricant du produit
IT  Non usare detergenti chimici IT  Produttore dell’articolo
EI;A INie czKécié (i(hemicznie 'I;IZ\ Frogucent produktu
ngen kemisk rens roducent
EL  Xwpig XnHKo kaBaplopd EL  Katookeuaotig Tou mpoiévrog
LV Netirit kimiski LV  lzstradajuma razotajs
8 DE Nicht im Waschetrockner trocknen - DE Medizinprodukt
EN Do not tumble dry m EN Medical device
FR Ne pas mettre au séche-linge FR Dispositif médical
IT  Non asciugare in asciugatrice IT  Prodotto medico
PL Nie suszy¢ w suszarce PL Urzadzenie medyczne
DA Undga terring i terretumbleren DA Medicinsk produkt
EL  Mnv oteyvwvete EL latpwn cuckeun
LV Nezavet velas zavetaja LV  Mediciniskais izstradajums
DE CE-Kennzeichnung Bestatigung der DE Artikelnummer
c € Erfiillung der EU-Anforderungen REF || EN Article number
EN CE marking Confirmation of compliance FR Référence
with EU requirements IT  Numero articolo
FR Marquage CE Attestation de la conformi- PL  Numer artykutu
té aux exigences de I'UE DA Varenummer
IT  Contrassegno CE Conferma della confor- EL  aplBudg aviikelpévou
mita ai requisiti UE LV Preces numurs
PL Sz{‘vﬂﬁﬁ';'en?'s tnienia wymagan UE DE Fertigungslosnummer, Charge
DA C(I)E-m:erk:in; speinienia wymaga LOT EN Prodqction batch num_ber,_ batch
Bekraeftelse af overholdelse af EU-krav IF'IB Numero g?ll°t dz.fab"é’at'."“ .
EL i'lMU‘VUrI, CE EruBeBoiwon ouppuophwong pe L Numero :t_qtto dl ;I)(ro. uzione, partlta
W e e Fl,  Numar part procuejne) sarsa
marl m [
Apliecain’z;\ej'llfmss par ES prasibu izpildi EL  ApiBuég nopridag napaywyis, naptisa
LV  Sagatavosanas partijas numurs, partija
DE Achtung Lesen Sie alle Warnhinweise DE Pharmazentralnummer
A ?nngg'oézg?;iTﬁsir:\wgsimg PZN EN Pharmaceutical registration number
EN Attention Read all warnings and precauti- FR  Numéro central de la pharmacie
onary measures in the instructions for use IT  PZN (Germania) .
FR Attention Lire toutes les mises en garde et PL  Numer centralny farmacji
mesures de précaution du mode d’emploi DA  Farmacentralnummer ous
IT  Attenzione Leggere tutte le avvertenze e EL  DappakeuTIKOG KEVTIPLKOG apLBpog
le misure di precauzione Lv Pharma-Zentral” numurs
riportate nelle istruzioni per I'uso
PL Uwaga Przeczytaj wszystkie ostrzezenia i
$rodki ostroznosci
zawarte w instrukcji obstugi
DA Bemazerk Lees alle advarsler og sikkerhe-
dsanvisninger i brugsanvisningen
EL KivSuvog AlaBdote OAEG TG TPOELSOTOLA -
0L KaL IPodUAGEELG OTIG 08nyieg Xprong
LV Uzmanibu lzlasiet visus bridinajuma
noradijumus un piesardzibas pasakumus
ietoSanas rokasgramata
DE Gebrauchsanweisung
EN Instructions for use
FR  Mode d’emploi
IT  Istruzioni per I'uso
PL Instrukcja obstugi
DA Brugsanvisning
EL  Obnyieq xpriong _ _
LV  Lietosanas pamaciba
e, DE Trocken aufbewahren
- vor Feuchtigkeit schiitzen
EN Keep dry protect against moisture
FR Conserver au sec
Protéger a I'abri de I'humidité
IT  Conservare in un luogo asciutto
lontano dall'umidita
PL Przechowywaé w suchym miejscu
i chroni¢ przed wilgocia
DA Opbevares tort beskyttes mod fugt
EL  ®uldooete os §npd pépog Npootatelote anod
v uypaoia
LV  Glabat sausa vieta sargat no mitruma
Qo DE Vor Sonnenlicht schiitzen
_——8__ | EN Protect from sunlight
A\ FR Protéger des rayons du soleil
() IT  Tenere al riparo dalla luce solare
PL  Chroni¢ przed promieniowaniem
stonecznym
DA Beskyttes mod sollys
EL Mpootatéyte and to pwe tou nAtou
LV  Sargat no saules gaismas
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OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES Q?g‘%)
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Gepriift auf Schadstoffe.
www.0eko-tex.com/standard100
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