Ein Service von

08 Orthopédische-Unfallchirurgische

SN Nachrichten wnd  AF S PO R LAST [ C

ARZT card

Der Ellenbogen - das unterschéatzte Gelenk - Prof. Lenich



iy

Inhaltsverzeichnis

o[ (T4 = PSPPSRI Seite 03
Der Ellenbogen — das (oftmals) unterschétzte Gelenk ... .......ccccoieeiiiiiiiiiiee e Seite 04
... mit zahlreichen Maglichkeiten der LASIONEN. .........coiiiiiiiiii e Seite 05
Konservative versus operative TREIrapIe ........couu i ueiiiiiieiieiee ettt e e e sanreee s Seite 07
Entscheidungshilfen: konservativ oder chirurgisch behandeln ...........ccccoeiiiiiei e Seite 09
Innovative Orthesen flr individualisierte Behandlung .........ccccuiiiieiiiiieeeiiee e Seite 10
Interview mit Prof. Lenich: ROM-Orthesen der neuen Generation............cccceeeeeeeiiieeeiieeenees e Seite 11
Drei verschiedene Versionen der EPI-CAST® ORGANIC ROM .......coovveviiinirineesieesiee e ssiesseeenaeens Seite 14
Sporlastic — Unser ganzheitliches DEeNKEN ..........coiiiiiiiiiiieeeeeee e Seite 16
Live TV-Event: Versorgungsempfehlungen fiir den Ellenbogen von akut bis chronisch........................ Seite 17
Die Organic-Technology inspiriert durch die Natur...........cccooiiiiiieiiieee e Seite 18
... Mit ZANIrEICheN VOrTEIIEN ... .o e e e e e Seite 19
Weitere Orthesen mit Organic-Technologie von Sporlastic MANU-CAST® ORGANIC-Serie............ Seite 20
Der CAST von Morgen — MANU-CAST® ORGANIC FX LONG.......ccceiiriieeiiienieeseeesieeseeesresseesnnees Seite 21
Die kleine Ellenbogenorthese mit groBer Wirkung, zur Entlastung der Muskelurspriinge ................ Seite 22

Sprunggelenk-Versorgungslosung bei Distorsionstrauma — MALLEO-CAST® ORGANIC S1........... Seite 23



iy

Editorial

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

in dieser ArztCard méchten wir lhnen die verschie-
denen Optionen zur Behandlung von Lasionen oder
Degenerationen des Ellenbogengelenks aufzeigen.

Im Mittelpunkt dieser ArztCard steht die neu entwickel-
te Ellenbogenorthese EPI-CAST® ORGANIC ROM in
drei verschiedenen Versionen. Sie ist perfekt auf die
Bedurfnisse der Patientinnen und Patienten sowohl bei
der konservativen Behandlung als auch in der post-
operativen Situation zugeschnitten. Eine Ellenbogen-
orthese, welche eine einfache gendergerechte Versor-
gung erméglicht. In ihre Konzeption sind mannigfache
praktische Erfahrungen und gedankliche Verarbeitungen
eingeflossen. Mit seinem langjahrigen fachérztlichen
Sachverstand stand uns dabei der Facharzt fir Ortho-
péadie und Unfallchirurgie Prof. Dr. med. Andreas Lenich

vom Move MVZ am Stigimaierplatz in Mlnchen zur
Seite. Er war auBerdem wesentlich an der Konstruktion
dieser neuen Ellenbogenorthesen beteiligt. Deren Vortei-
le erlautert er in einem Interview auf den Seiten 11 bis 13.
Die aus der Natur inspirierte Organic-Technology,
ermdglicht eine leichte Bauweise, eine hohe Anpas-
sungsfahigkeit sowie Atmungsaktivitét, zudem werden
recycelte Materialien zur Schonung der Ressourcen
verwendet. Ferner erhalten Sie Auskunft Uber weitere
Orthesen-Innovationen, welche mit der Organic-Tech-
nology aus dem Hause Sporlastic konzipiert sind und
hergestellt werden.

Viel Vergntgen und gute Information beim Lesen
winscht Ihnen das ArztCard-Team
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Der Ellenbogen — das (oftmals) unterschatzte Gelenk ...

Der Ellenbogen ist eines der am héufigsten beanspruch-
ten Gelenke des menschlichen Korpers. Nahezu jede
Arm- und Handbewegung erfordert eine koordinierte
Beugung/Streckung und Rotation, sodass der Ellbogen
permanent in Aktion ist. FUr die gute Beweglichkeit sind
die Anatomie der drei ineinandergreifenden Gelenke und
die exakte Bandfuhrung verantwortlich.

Diese Selbstverstandlichkeit wird vielen Menschen erst
bewusst, wenn Schmerzen oder Bewegungseinschran-
kungen auftreten. FUr Orthopaden ist der Ellenbogen
daher ein Gelenk, das besondere Aufmerksamkeit ver-
dient, da seine komplexe Anatomie und die Vielzahl
moglicher Belastungsmuster ein breites Spektrum an
Verletzungen und Uberlastungssyndromen hervorbringen.

Zu den typischen Beschwerdebildern zahlen Uberlas-
tungsverletzungen, die durch wiederholte Bewegungs-
ablaufe entstehen. Besonders bei Wurfsportarten treten
haufig Lasionen des ulnaren Seitenbandes (MUCL)
sowie das Valgus-Extensions-Overload-Syndrom (VEO)
auf. MUCL-Verletzungen reichen von entziindlichen
Reizungen bis zu kompletten Bandrupturen infolge
repetitiver Belastung. Beim VEQO fiihrt das wiederholte
Anschlagen des Olekranons an den Humerus zu Knor-
pelschaden und Osteophytenbildung, was sich in
Schmerzen, Schwellung und eingeschréankter Beweg-
lichkeit &uBert. Beide Muster sind Ausdruck chronischer
Uberlastung und kénnen unbehandelt zu Instabilitat
oder strukturellen Gelenkschaden flhren.
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... mit zahlreichen Mdglichkeiten der Lasionen

Ebenso verbreitet sind Ten-
dinopathien wie der Tennisarm
(Epicondylitis lateralis) und der
Golferellenbogen (Epicondylitis
medialis). Der Tennisarm entsteht
durch Uberlastung der Streckseh-
nen am lateralen Epicondylus und zeigt
sich durch dorsolaterale Unterarm- und Ell-
bogenschmerzen, die oft zeitverzbgert nach
Belastung auftreten. Der sogenannte Golferellenbo-
gen betrifft hingegen die Beugesehnen an der Innensei-
te des Ellbogens und entwickelt sich meist schleichend,
haufig im Rahmen beruflicher oder alltéglicher repetitiver Tatig-
keiten. Beide Erkrankungen verlaufen oft chronisch und erfordern
eine konsequente konservative Therapie, die von Belastungsmodifika-

ck.adobe.com
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tion Uber physiotherapeutische MaBnahmen bis hin zu
Einschréankung des vollen Bewegungsumfanges und
temporérer Ruhigstellung reicht.

Dartiber hinaus spielen zahlreiche, auch teils altere,
Verletzungen eine wichtige Rolle. Neben dem MUCL
kénnen auch die radialen Seitenbéander (RCL/LUCL)
oder das Ringband betroffen sein, etwa im Rahmen
von Stlrzen, Luxationen oder Frakturen. Solche Ver-
letzungen beeintréachtigen die Stabilitat des Gelenks

und sollten zeitnah orthopadisch abgeklart werden,
um Folgeschaden zu vermeiden.

Insgesamt zeigt sich, dass der Ellenbogen ein emp-
findliches, hochfunktionelles Gelenk ist, dessen Verlet-
zungen differenzierte Diagnostik und individuell ange-
passte Therapien erfordern. FUr orthopadische
Arztinnen und Arzte bildet das Verstandnis der zugrun-
de liegenden Belastungsmechanismen die Grundlage
einer erfolgreichen Behandlung.
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Konservative versus operative Therapie

Ein orthopéadisch fundierter Therapieentscheid bei
Ellenbogen-Lé&sionen beruht zundchst auf einer Diffe-
renzierung zwischen konservativen und operativen
MaBnahmen.

Konservative Verfahren stellen bei der Mehrzahl der
funktionellen Pathologien die primare Behandlungs-
strategie dar. Prof. Dr. med. Andreas Lenich, Min-
chen, weiB3 aus seiner langjahrigen Erfahrung: ,Mit
klarer FUhrung und frihzeitiger, zielgerichteter Rehabi-
litation lassen sich Heilungschancen optimieren, Kom-
plikationen minimieren und operative Eingriffe teilweise
verzdgern oder sogar ganzlich vermeiden.”

Bei akuten Verletzungen wie der rein ligamentaren
Luxation des Ellenbogens kann nach Reposition die

b

konservative Therapie begonnen werden. Dabei dient
die wochentliche Kontrolle der ROM* als pragmati-
scher Rahmen: In den ersten Wochen erfolgt eine
kontrollierte Mobilisierung mit der Overhead-Motion-

*Range of Motion
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Ubung durch den Patienten, um der Gelenksteifigkeit
entgegenzuwirken, wahrend eine klare Indikation fur
operative Eingriffe erst bei Scheitern konservativer
Konzepte oder bei zwingend stabilitdtsrelevanten
Lasionen gestellt wird.

Initial relevant ist die Fragestellung, welche der drei
grundlegenden Stabilisatoren des Ellenbogengelenks
ladiert sind: Knochen (Kompromittierung der Knochen-
struktur), Bander (medial/lateral), Muskeln. ,Wenn alle
drei Komponenten gleichzeitig betroffen sind, steigt die
Wahrscheinlichkeit einer Operation signifikant, da min-
destens ein oder zwei Stabilisatoren bendtigt werden,
um eine funktionelle Stabilitat zu gewahrleisten und
somit einen konservativen Ansatz zu initieren “, so der
Unfallchirurg.

Im Gegensatz dazu genlgt bei einer isolierten Band-
und Muskellasion, ohne bemerkenswerte Knochenscha-
digung, ein konservativer Ansatz: Ruhigstellung in einer
Schiene mit vollstandiger Ruhigstellung fur circa eine
Woche, gefolgt von progressiver Mobilisation. Entschei-
dendes Prinzip ist hier der Beginn mit einer modernen
ROM*-Schienenflihrung und kontrollierter Muskelaktivie-
rung. Wahrend der darauffolgenden Wochen wird das
BewegungsausmaBB zunehmend gesteigert und es
verbessert sich die Beweglichkeit, die Muskelaktivitat
und Koordination. Bei fortschreitender Besserung erfolgt
eine schrittweise Entlassung aus der Schiene nach circa
sechs Wochen, begleitet von spezifischer Kraftigung.
Wenn sich auf diese Weise eine stetige Verbesserung
erzielen 18sst, ist der konservative Weg der richtige.

*Range of Motion
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Entscheidungshilfen: konservativ oder chirurgisch behandeln

Um zu eruieren, welche der drei Stabilisatoren (s. vor-
herige Seite) in welchem MaBe betroffen sind, ist die
Bildgebung zunéchst zielfihrend.

In der initialen Réntgenuntersuchung sollten noch
vorhandene Luxationen, akute Frakturen oder
dislozierte Brliche dargestellt werden. Wenn eine Re-
position nétig ist, wird diese unter Narkose vorgenom-
men.

In der Frihphase mit Verdacht auf Fraktur sollte
zusatzlich zum Rontgen in mehreren Ebenen ein CT
erfolgen, besonders um feine Frakturen oder etwa
knochene Avulsionsverletzungen besser beurteilen zu
konnen. Muskel- und Weichteilschaden lassen sich
dagegen besser mit dem MRT abbilden. Ein MRT ist
das Mittel der Wahl, um Muskelfaserrisse, Muskel-
einblutungen, abgeldste Sehnenansatze und Odeme

besser beurteilen zu kdnnen, insbesondere in der
subakuten bis chronischen Phase.

Ferner muss bei Ellenbogenverletzungen die Moglich-
keit von Hamatomen, etwa an der Innenseite des
Ellenbogens, bedacht werden. Sie verursachen oft-
mals erhebliche Schmerzen (gemessen Uber die VAS-
Schmerzskala). Wenn sich die Schmerzen in der ers-
ten Woche nicht beruhigen, sondern persistieren,
besteht der Verdacht auf eine Nervenkompression
durch das Hamatom. In diesem Fall kann eine opera-
tive Intervention und Entlastung erforderlich sein, um
den Nerv zu schitzen und die Heilung nicht zu gefahr-
den. Die Orthesen sind so konzipiert, dass sie auch die
postoperative Begleitung und Rehabilitation unterstit-
zen, um den Heilungsverlauf und die Funktionalitat zu
optimieren.
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EPI-CAST® ORGANIC ROM

Innovative Orthesen fiir individualisierte Behandlung

Ein relevanter Fortschritt ergibt sich aus innovativen
Orthesen, die nicht nur erfolgreiche konservative
Behandlungen ermdglichen, sondern auch die post-
operative Phase begleiten.

Die neuen Orthesen ermdglichen kontrollierte ROM*-
Programme, unter der FUhrung und Sicherung der
Gelenkanteile des Ellenbogens kann ein zeitnaher
Belastungs- und Muskelkraftaufbau in der physiologi-
schen Bewegungsbahn erfolgen. So lasst sich die
initiale Schonung sinnvoll nutzen und der Ubergang in
eine zielgerichtete Rehabilitation beschleunigen. Lang-
fristig flhren diese innovativen Orthesen zu weniger
Sekundarkomplikationen und schnelleren, robusteren
Funktionsergebnissen.

Moderne Ellenbogenorthesen mit einstellbarem Bewe-
gungsspielraum, eben dem Range of Motion (ROM),
erdffnen neue therapeutische Mdoglichkeiten, ins-
besondere — aber nicht nur — flr sportlich aktive
Patientinnen und Patienten. Lenich: ,In unserer Praxis
betreuen wir sowohl Leistungssportlerinnen und
-sportler — darunter Olympiakader und Olympioniken —
als auch ambitionierte Freizeitaktive. Diese Patienten-
gruppe bringt ein ausgepragtes Verstandnis flr funk-
tionelle Bewegungsablaufe mit und ist hoch motiviert,
durch gezielte Mobilisation ein optimales Rehabilita-
tionsergebnis zu erreichen.”

*Range of Motion
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Prof. Lenich.

Interview mit Prof. Lenich: ROM-Orthesen der neuen Generation

Wir sprachen mit Prof. Dr. med. Andreas Lenich,
Minchen, Uber die neuen Erkenntnisse, die in die
modernen ROM*-Orthesen eingeflossen sind, und
wie sich diese neue Orthesen-Konstruktion auf den
therapeutischen Verlauf positiv auswirken kann.

Prof. Lenich, Sie haben in den vergangenen Jahren
zahlreiche Patientinnen und Patienten mit komplexen
Ellenbogenverletzungen behandelt. Wie ist aus dieser
Erfahrung die neue Orthesenserie entstanden?

Lenich: Die Entwicklung basiert tatséchlich auf vielen
praktischen Beobachtungen. Wir haben immer wieder
gesehen, dass herkdmmliche Orthesen entweder zu
unflexibel oder zu unprézise waren — besonders in der
frihen postoperativen Phase und in der konservativen

Therapie. Deshalb wollten wir ein System schaffen,
das alle relevanten Anforderungen abdeckt. Heraus-
gekommen ist eine Serie aus drei Modellen, deren
Basis die EPI-CAST® ORGANIC ROM*-Orthese bildet.
Sie ist so konstruiert, dass sie sich in jeder Phase der
Heilung exakt anpassen lasst.

Was unterscheidet diese EPI-CAST® ORGANIC
ROM*-Orthese von bisherigen Lésungen?
Lenich: Der entscheidende Punkt ist die Kombination
aus Stabilitat, Prézision und kontrollierter Bewegungs-
freiheit. Die Orthese erlaubt eine sehr genaue Steue-
rung des Bewegungsumfangs. In der ersten Woche
bendtigen viele Patienten noch maximale Ruhig-
stellung. Ab der zweiten oder dritten Woche kdénnen
*Range of Motion
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wir die Mobilitat schrittweise erweitern — abgestimmt
auf Heilungsverlauf, Schmerzbild und funktionelle
Ziele. Diese Flexibilitat ist fur eine sichere Rehabilitation
enorm wichtig.

Sie sprechen von drei zentralen Einstellparametern.
Welche sind das?

Lenich: Erstens Iasst sich die Unterarmléange indivi-
duell anpassen. Das klingt banal, ist aber essenziell,
weil das Orthesengelenk exakt Uber dem anatomi-
schen Ellenbogengelenk liegen muss. Nur so erreichen
wir eine physiologische Achsfihrung. Diese Lange
wird durch die flexiblen Ober- und Unterarmschalen
auch bei Bewegung nahezu perfekt gehalten.
Zweitens kdnnen wir den Bewegungsradius in Flexion
und Extension exakt definieren — von 0° Streckung bis
130° Beugung, inklusive aller Zwischenstufen. Und

Drittens ermoglicht das System eine Einstellung des
individuellen Carrying Angle; hiermit ist die Optimie-
rung der Bewegungsachse flur Flexion und Extension
einstellbar.

Warum ist der individuell einstellbare Carrying Angle so
wichtig?
Lenich: Der Carrying Angle ist anatomisch und biome-
chanisch gepragt. Er hangt unter anderem von der
Beckenbreite ab und unterscheidet sich daher zwi-
schen Individuen deutlich. Uber Jahrtausende hat sich
dieser Winkel so entwickelt, dass der Unterarm beim
Tragen von Lasten optimal nach auBen gefthrt wird
und nicht am seitlichen Oberschenkel reibt.
Wenn eine Orthese diesen Winkel nicht berlicksichtigt,
arbeitet der Patient permanent gegen die Schiene.
Das fuhrt zu unphysiologischen Belastungen der Ban-
*Range of Motion

12
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der und Weichteile — genau das, was wir eigentlich
vermeiden wollen. Viele &ltere Schienenldsungen
waren deshalb in der Praxis unbefriedigend.

Wie I6st die neue Orthesengeneration dieses Pro-
blem?

Lenich: Wir haben eine Varus-Valgus-Einstellbarkeit von
nahezu 20 Grad integriert. Damit kdnnen wir den indivi-
duellen Carrying Angle sehr prézise einstellen. Viele
Patienten berichten unmittelbar, dass sich die Orthese
plétzlich ,wie ihr eigener Arm* anfuhlt. Die Gegenarbeit
verschwindet, die Bewegungen wirken natUrlicher.

Und auch hier gilt: Der Winkel lasst sich im Verlauf
der Rehabilitation dynamisch anpassen — immer in

Abstimmung mit dem Operateur oder den kon-
servativ behandelnden Orthopé&dinnen und Ortho-
paden.

Was bedeutet das ftir die Versorgung im Alltag und im
Sport?

Lenich: Die EPI-CAST® ORGANIC ROM*-Orthese
vereint alle genannten Funktionen in einem System.
Dadurch erreichen wir eine hochindividualisierte, ana-
tomisch préazise und zugleich alltags- wie sport-
taugliche Versorgung. Patienten kdnnen sicher mobi-
lisiert werden und kehren schneller und kontrollierter
zur Belastung zurtick. Genau das ist das Ziel moder-
ner Ellenbogenrehabilitation.

*Range of Motion
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Drei verschiedene Versionen der EPI-CAST® ORGANIC ROM ...

Die drei Versionen der EPI-CAST® ORGANIC ROM-Or-
thesen sind darauf ausgelegt, unterschiedliche medi-
zinische Anforderungen prézise abzubilden und jeweils
genau die Immobilisierung zu ermdglichen, die der
klinischen Situation entspricht. Das Grundmodell, die
EPI-CAST® ORGANIC ROM, bildet dabei die Basis.
Sie kommt vor allem dann zum Einsatz, wenn eine
einfache Luxation mit leichter WandzerreiBung oder
muskularer Uberdehnung vorliegt. In solchen Fallen ist
eine vollstdndige Ruhigstellung meist nicht notwendig;
entscheidend ist vielmehr eine kontrollierte, aber mog-
lichst groBztigige Bewegungsfreiheit. Genau das bietet
das Grundmodell: Es stabilisiert den Ellenbogen zuver-
lassig, ohne die Mobilitat starker einzuschranken als
medizinisch erforderlich.

Komplexere Verletzungen erfordern dagegen eine diffe-
renziertere Fuhrung des Unterarms. Hier kommt die
EPI-CAST® ORGANIC ROM SP ins Spiel (,SP* steht flr
Supination/Pronation). Diese Variante ermoglicht eine
gezielte Einstellung des Handgelenks in Supination —also
mit nach auBen gerichtetem Daumen und nach oben
gedffneter Handflache. Diese Positionierung folgt einer
alten, aus der Gipsbehandiung stammenden Regel: Der
Daumen zeigt auf die am stérksten verletzte Seite. Durch
diese definierte Ausrichtung wird der betroffene Anteil des
Kapsel-Band-Apparates entlastet und in eine optimale
Ruhigstellung gebracht. Eine physiologische Bandheilung
wird unterstlitzt. Gerade bei lateralen Bandlasionen nach
Luxationen ist diese Form der funktionellen Immobilisie-
rung ein entscheidender therapeutischer Vortell.
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a) EPI-CAST® ORGANIC ROM

b) EPI-CAST® ORGANIC ROM
IMMOBIL

c) EPI-CAST® ORGANIC ROM SP

Hilfsmittelnr. 23.08.02.2002

... flr eine personalisierte konservative Therapie

FUr Situationen, in denen eine vollstandige Ruhigstel-
lung notwendig ist, wurde die EPI-CAST® ORGANIC
ROM IMMOBIL entwickelt. Sie fixiert nicht nur den
Ellenbogen, sondern stabilisiert auch das Handgelenk
konsequent in Neutralstellung. Diese Variante ist ins-
besondere dann indiziert, wenn zusatzliche kndcherne
Verletzungen vorliegen — etwa ein kleiner Bruch am
Radiuskopf oder eine Fraktur am distalen Humerus. In
solchen Féllen darf zun&chst keinerlei Bewegungs-
mdglichkeit bestehen, um eine sichere kndcherne
Konsolidierung zu gewahrleisten. Die IMMOBIL-Ver-
sion verhindert ungewollte Rotations- oder Beuge-
bewegungen und schafft damit die notwendige Ruhe-
phase, bevor spater eine schrittweise Mobilisation
eingeleitet werden kann.

Durch diese klare Differenzierung in drei Modelle deckt
die EPI-CAST® ORGANIC ROM-Serie das gesamte
therapeutische Spektrum ab — von der funktionellen
Stabilisierung bei unkomplizierten Luxationen Uber die
gezielte Bandentlastung mittels Supinationsfiihrung
bis hin zur vollstdndigen Immobilisation bei kombinier-
ten Band- und Knochenverletzungen. Jede Version
folgt dabei dem gleichen Grundprinzip: maximale
anatomische Prézision, individuell einstellbare Fuhrung
und eine Versorgung, die sich exakt an die medizini-
sche Indikation anpasst.

15
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Z SPORLASTIC

Hilfreiche, erprobte
Trainingsgeréite

Therapieiibungen

Sporlastic — Unser ganzheitliches Denken

SPORLASTIC Bandagen und Orthesen unterstitzen
in Kombination mit medizinischen und physiothera-
peutischen MaBnahmen einen ganzheitlichen
Behandlungsansatz, der die Ursachen der zugrunde
liegenden Indikationen berlcksichtigt. Sie tragen
dazu bei, Gelenke zu stabilisieren, Schmerzen zu
reduzieren und die nattrliche Bewegungsfunktion zu
fordern.

Ein QR-Code in der Produktverpackung fuhrt direkt zu
angeleiteten Therapielbungen, Anlegeanleitungen und
weiteren Informationen. So erhalten Patienten eine

praktische Unterstitzung fur die korrekte Anwendung
der Produkte sowie fiir erganzende Ubungen, die den
Therapieerfolg nachhaltig férdern kénnen.

DarUber hinaus haben wir hilfreiche, erprobte Trai-
ningsgerate bei uns im Sortiment, welche die Therapie
sinnvoll ergdnzen und eine gezielte Rehabilitation
unterstUtzen kdnnen. So wird der ganzheitliche Ansatz
nicht nur in der Behandlung, sondern auch im Alltag
der Patienten konsequent weitergefihrt.

16
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Jetzt zum TV-Event

anmelden!
OF=540]
[x]

Live TV-Event:

Versorgungsempfehlungen fiir den Ellenbogen von akut bis chronisch

Aktuelle Erkenntnisse, praxisnahe Therapieempfehlun-
gen und interdisziplindrer Austausch: Beim Live TV-Event
geben Prof. Lenich und weitere Ellenbogen-Spezialistin-
nen und -Spezialisten einen kompakten Uberblick tiber
moderne Versorgungskonzepte rund um den Ellenbo-
gen — von der akuten Verletzung, postoperative Versor-
gung bis zur chronischen Problematik. Mit Ihrer Teilnah-
me am Live TV-Event kénnen Sie die Fortbildung
bequem online verfolgen. 3CME-Punkte sind beantragt.

So einfach nehmen Sie teil:

1. QR-Code scannen

2. Bei Winglet registrieren

3. Am 23.06.26 das Live TV-Event ansehen

Keine Zeit am 23.06.26?

Kein Problem. Registrieren Sie sich trotzdem vorab.
Nach dem Live-Event erhalten Sie einen Gutscheincode
per E-Mail, mit dem Sie die Aufzeichnung nachtraglich
ansehen koénnen.

So profitieren Sie

ebenfalls von den

Inhalten.

AW

winglet
Z SPORLASTIC

17
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Die Organic-Technology inspiriert durch die Natur ...

Die Natur bringt durch ihre organischen Formen- und
Strukturvielfalt die erstaunlichsten Designs hervor.
So wirken organische Strukturen leicht, sind aber
auBerst stabil und flexibel zugleich. Genau das

Design: Die Natur hat inre ganz eigene For-
mensprache. Sie allein schafft eine klare
Harmonie zwischen Konstruktion, Asthetik
und Funktionalitat.

- Leichtigkeit: Sie kann mit inren Ressourcen
sparsam umgehen, fur mehr Wirksamkeit.
Die Natur beschrankt sich stets auf das Not-
wendigste und bleibt dabei effizient.

bendtigen wir, um moglichst anatomisch nah
und perfekt angepasste Produkte fertigen zu kdnnen,
die stUtzen und stabilisieren — dann, wenn Hilfe nétig
ist.

Stabilitat: Inre komplexe Architektur macht
es moglich: Der durchdachte Aufbau natir-
licher Formen ist &uBerst stabil und kann so
gegen Einwirkung von auBen schiitzen.

Flexibilitat: Die Bauweise organischer
- Strukturen erméglicht Erstaunliches. So pas-
sen sich Oberflachen dynamisch an und
bleiben dadurch &uBerst flexibel.
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... mit zahlreichen Vorteilen

Die organische Struktur der ORGANIC-Orthesen ist
eine echte Innovation — inspired by nature. Sie verleiht
den Orthesen die ndtige Stabilitdt und sorgt gleich-
zeitig fur Leichtigkeit und Atmungsaktivitat. Der opti-
mierte Materialeinsatz sowie die Verwendung von
recycelten Materialien tragen zur Schonung der Res-
sourcen bei.

w Leicht

= 7Y
= )

IR

Atmungsaktiv ‘.’ Recycelte Materialien

Unsere Produkte verbinden Nachhaltigkeit und Funktio-
nalitdt: Sie bestehen aus recycelten Materialien zur
Schonung der Ressourcen und bieten dank des spezi-
ellen Abstandsgestricks eine hohe Atmungsaktivitat und
optimale Luftzirkulation. Gleichzeitig sorgt der optimierte
Materialeinsatz fir mehr Leichtigkeit, wahrend die orga-
nische Struktur eine hohe Stabilitt gewahrleisten kann.

"E" Optimale Passform ‘ Rontgenstrahlen

durchlassig

Digitale Therapietibungen
und Anlegeanleitungen
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Weitere Orthesen mit Organic-Technologie von Sporlastic MANU-CAST® ORGANIC-Serie  2°

MANU-CAST®
j;"‘:‘( \ ORGANIC
' Handgelenkorthe-
i se zur Immobilisie-

rung bzw. Ruhigstellung

Hilfsmittelnr. 23.07.02.4063
& MANU-CAST®

‘ ORGANIC FX
i / Handgelenkorthe-
¥ _ semit dorsaler
Fixierung zur Immobilisierung

bzw. Ruhigstellung

Hilfsmittelnr. 23.07.02.5025

ﬂ MANU-CAST®
= ORGANIC P
A\ Handgelenkorthe-
| ! ‘ se mit Daumen-
fixierung zur Immobilisierung

bzw. Ruhigstellung
Hilfsmittelnr. 23.07.02.2037

MANU-CAST®

ORGANIC FX P

Handgelenkorthe-
. se mit dorsaler

Fixierung und Daumenfixie-
rung zur Immobilisierung
bzw. Ruhigstellung
Hilfsmittelnr. 23.07.02.5024

% MANU-CAST®
ORGANIC D
Handgelenk-
== orthese mit Finger-
fixierung zur Immobilisierung

bzw. Ruhigstellung
Hilfsmittelnr. 23.07.02.1019

@

,é MANU-CAST®
¥, ORGANIC

k FX Long
Handgelenkorthe-

se mit dorsaler Fixierung zur

—

O

Immobilisierung bzw. Ruhig-
stellung
Hilfsmittelnr. 23.07.02.5025

MANU-CAST®
ORGANIC DP
Handgelenkorthese
mit Finger-/Dau-
menfixierung zur Immobilisie-
rung bzw. Ruhigstellung
Hilfsmittelnr. 23.07.02.3022

@ MANU-CAST®
g ORGANIC

M FLEX DP
Handgelenkorthese

zur dynamischen Redression

Hilfsmittelnr. 23.07.04.0xxx
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MANU-CAST®
ORGANIC FX LONG
Hilfsmittelnr.
23.07.02.5025

Der CAST von Morgen — MANU-CAST® ORGANIC FX LONG

Die MANU-CAST® ORGANIC FX LONG kann bei stabi-
len distalen Radiusfrakturen oder Schadigungen im
Handgelenk-/Mittelhand-Bereich eingesetzt werden.
Durch die zusétzliche dorsale Schiene unterstiitzt die
Orthese eine Immobilisierung des Handgelenks, in zwei
Bewegungsrichtungen. Die dorsale Schiene kann
zudem analog dem Therapieverlauf abgerUstet werden.
Bei unproblematischen stabilen, nicht intraartikularen
Frakturen kann eine konservative Therapie in Erwagung
gezogen werden. Empfohlen von der Leitlinie S2e Dista-
le Radiusfraktur des Erwachsenen' ist eine Notfallmaf3-
nahme/klinische Erstversorgung durch Cast/Castschiene
der verletzten Extremitat zur Ruhigstellung und Stabilisie-
rung und eine bildgebende Diagnostik durch zum Bei-
spiel Rontgenkontrolle der Ruhigstellung erforderlich.

Die MANU-CAST® ORGANIC FX LONG Uberzeugt
durch eine langere dorsale Schiene sowie eine hohe
Stabilitat. Die Orthese kann als Ersatz zum Gips-
verband oder Soft Cast eingesetzt werden, um
Frakturen zu sichern und den Heilungsverlauf zu
unterstttzen.

Der ORGANIC FRAME nutzt die nattrliche Intelligenz
fur eine sehr gute Funktionalitédt und einen optimier-
ten Materialeinsatz. Aufgrund der organischen Struk-
tur ist er nicht nur atmungsaktiv, sondern auch flexi-
bel — und das bei nahezu 50 % weniger Gewicht als
bei vergleichbaren Handgelenkorthesen. Er passt
sich an Anatomie und Belastungsstéarke an, was fur
Stabilitat, Entlastung und eine optimale Passform
sorgen kann.

1. Deutsche Gesellschaft fur Orthopédie und Unfallchirurgie e. V. (DGOU); S2e-Leitlinie Distale Radiusfraktur, 4.0, 01.03.2021, Verflgbar unter
https://register.awmf.org/de/ leitlinien/detail/187-019, Zugriff am 23.07.2025.
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EPI-HiT® ORGANIC

Hilfsmittelnr.
23.08.04.0048

Die kleine Ellenbogenorthese mit groBer Wirkung, zur Entlastung der Muskelurspriinge

Die Ellenbogenorthese EPI-HIT® ORGANIC entlastet
die Muskelurspriinge am ulnaren und/oder radialen
Epicondylus. Das wendbare CARPI-PAD (Friktionspe-
lotte) ermdglicht eine gezielte Massage bei Tennis-
oder Golferellenbogen. Eine zuséatzliche Handgelenk-
bandage kann zudem zur Stabilisierung des
Handgelenks beitragen.

Die Versorgung eines Tennis-/Golferellenbogens orien-
tiert sich an der S2K-Leitlinie Epicondylopathia radialis
humeri.? Nach dieser Leitlinie kdnnen Epicondylitisban-
dagen und Unterarmorthesen erwogen werden. Die

Anwendung von Friktionsmassage soll einen lokalen
inflammatorischen Prozess initiieren, der dann durch
eine Erhdhung der Perfusion und Oxygenierung zur
Sehnenheilung beitragt. Empfohlen wird eine
Trainingstherapie mit progressiver Belastung fur die
Handgelenksextensoren.

Dank der ORGANIC-Technologie unterstitzt die
Orthese eine optimale Passform und sorgt flir hohe
Atmungsaktivitdt. Ein QR-Code in der Produktver-
packung fuhrt zu Therapielbungen, Anlegeanleitung
und weiteren Informationen.

2. Tischer T, Banerjee M, Doepfer AK et al., S2k - Epicondylopathia radialis humeri — Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fur Orthopéadie und
Orthopédische Chirurgie, 2019, www.dvse.info/downloads/leitlinien.htmi?file=files/dateien/downloads/leitlinien/ske-epicondylopathia-radia-

lis-humeri-2019-09.pdf&cid=4365.
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MALLEO-CAST® ORGANIC S1
Hilfsmittelnr. 23.02.01.0002

Sprunggelenk-Versorgungslosung bei Distorsionstrauma — MALLEQ-CAST® ORGANIC S1

Die Versorgung einer OSG-AuBenbandruptur mit der
MALLEO-CAST® ORGANIC S1 orientiert sich an der
Leitlinie® und folgt einem strukturierten, phasenbasier-
ten Behandlungskonzept. In der Akutphase stehen
MaBnahmen nach der P-E-C-H-Regel — Pause, Eis,
Compression und Hochlagerung — sowie die Ruhig-
stellung des betroffenen Sprunggelenks im Vorder-
grund.

Anatomisch geformte Schalen unterstuitzen die Immo-
bilisierung des Sprunggelenks und tragen zu einer
stabilisierenden FUhrung bei. Ein unelastischer 8er-
ZUgel dient der zusétzlichen Stabilisierung und kann
zur Einschrénkung des Talusvorschubs beitragen. Das
zirkulér geschlossene Polster ermoglicht zusétzlich
eine unterstitzende Kompression, wie sie auch in der
Notfallversorgung gemaB den Vorgaben des GKV-

Spitzenverbands vorgesehen ist. Durch diese Kombi-
nation aus Stabilisierung und Kompression kann die
Orthese den Heilungsverlauf foérdern und gleichzeitig
MaBnahmen zur Thromboseprophylaxe unterstitzen.
Der innovative FIDLOCK® Drehverschluss ermoglicht
ein einfaches Anlegen und eine individuelle Anpassung
der Orthese.

Impressum

‘47‘?5{? ARZTcard: Verlagsbeilage zu Orthopé&dische Unfallchirurgische
=P Nachrichten

Bﬁgmém“ Verlag: Biermann Verlag GmbH, Redaktion: Reimund Freye,
CvD: Pascal Conrads, Mitarbeiterin CvD: Anke Struebig,
Produktmanagerin: Larissa Apisa-Wirtz

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung

der Sprachformen méannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Samtli-

che Personenbezeichnungen gelten gleichermaBen fir alle Geschlechter.

Druck: Print Media Group Hamm

Eine Sonderpublikation beauftragt und finanziert durch die SPORLASTIC

GmbH & Co. KG

3. Rammelt S, Richter M, Walther M. Frische AuBenbandruptur am Oberen Sprunggelenk/Leitlinien Unfallchirurgie — neu erarbeitete Leitlinie

AWMEF-Nr. 012-022. 2017.

23



*im Bild dargestellt

[

=

Die Ellenbogenorthesen- $
Serie der neuen Generation. -

EPI-CAST® ORGANIC ROM SP*
23.08.02.2002 Hilfsmittelnummer

Carrying Angle — genderspezifisch einstellbar
Einfaches Anlegen — Arm kann von oben

in die Orthese gelegt werden

Handbiigel ermdéglicht sofortiges Greifen

im Alltag

=] [w] Jetzt zum TV-Eventin Kooperation mit
Winglet fiir den 23.06.2026 anmelden:

'\. Versorgungsempfehlungen fir den

[=] Ellenbogen von akut bis chronisch.

www.sporlastic.de
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