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Handlagerung
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MOBILISATION  
UND EIGENTRAINING

DAS MOBILAS® 
ÜBUNGSHANDBUCH

Die Innovation in der Lagerung und  
Automobilisation ausgeprägter Paresen  
nach Schlaganfall.

MOBILAS® ist ein innovatives Handlagerungs-  
und Automobilisationssystem. Es wurde von 
Therapeuten für die speziellen Bedürfnisse zur 
Lagerung und Aktivierung des Armes und der 
Hand bei Halbseitenlähmung entwickelt.

MOBILAS® ist ein neuartiges System, das die  
Anforderungen an eine moderne, flexible und 
praxisorientierte Handlagerung optimal erfüllen 
kann. Es kann mit einem auf wissenschaftlich  
gestützten Erkenntnissen entwickelten Bewe-
gungsprogramm kombiniert werden. Ausführliche 
Übungen sind im MOBILAS® Übungshandbuch 
zusammengestellt.

MOBILAS® versteht sich als Handlagerungs- 
konzept und bietet vielseitige Möglichkeiten  
zum Eigentraining. Es kann in die Therapie und  
in alle gängigen Therapiekonzepte (Bobath/ 
repetitives Training/CIMT etc.) integriert werden.

MOBILAS® bietet dabei viel Raum für die Kreati- 
vität des Therapeuten – und für die Eigentherapie. 
Es begleitet die gesamte Rehabilitation bis zur 
Wiederherstellung der Handfunktion.

_	Für Einzeltherapie, 
	 Gruppentherapie  
	 und Eigentherapie

_	Ideal auch für 	
	 computerassis-	
	 tiertes motorisch-	
	 repetitives  
	 Training (CAMR) 
	 Hinweis: Computermaus 	
	 und Software sind nicht im  
	 Lieferumfang enthalten.

_	Sicher und wissen- 
	 schaftsbasiert

MOBILAS®

_	Einfach zu verstehen

_	Vielseitig und kreativ einsetzbar

_	Motivierend

Vielseitige Lagerungsmöglichkeiten:

1	_	Handlagerung ohne Fixation 
2	_	Lagerung bei spastischer Hand 
3	_	Lagerung mit Fixation 
4	_	Dynamische Lagerungsvariante mit Ball

Vielseitige Einsatzmöglichkeiten:

5	_	Automobilisation des Handgelenks 
6	_	Gruppentherapie im Sitzen 
7	_	Gruppentherapie im Stand 
8	_	Übungen zur Feinmotorik
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SPORLASTIC MOBILAS®

Besser in bewegung

_	 hautverträglich

_	 passform-optimiert

_	 individualisierbar

_	 haptisch angenehm

_	 indikations- und therapiespezifisch

_	 propriozeptiv

_	 funktionssichernd und stabilisierend

_	Für höchste Akzeptanz _	Für dauerhaften Einsatz_	Für maximalen Therapieerfolg

SPORLASTIC GmbH 
Medizinische Produkte

Weberstraße 1 _ 72622 Nürtingen _ Germany 
Postfach 14 48 _ 72604 Nürtingen _ Germany

Telefon 0 70 22/70 51 81 
Fax 0 70 22/70 51 13 
info@sporlastic.de _ www.sporlastic.de

_	I nhalt

_	 material-optimiert

_	 hochwertig verarbeitet

_	 funktionell designed

1 MOBILAS® Lagerungsscheibe

1 Gleitüberzug

1 Ball

1 Dose

2 Handfixationsbänder

1 Fingerfixationsband

4 Klettpunkte mit Druckknopf

6 Fingerklettkeile

1 Gebrauchsanweisung

1 Übungshandbuch

Qualitätsmanagementsystem
DQS-zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001-2000
und DIN EN ISO 13485-2003
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